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Bagaimana untuk sepadan dan segerak dengan

sumber penjejak kecergasan lain

(Untuk mereka yang tidak menggunakan Penjejak Kecergasan
HPB)

Untuk pengguna baharu
Langkah 1

Pergi ke “Laman Utama” dan ketik
“"Gandingkan penjejak atau aplikasi
anda”.

Startpalring Fithess apps

What would you like Choose anapp

to Dﬂll’? Herels ¢ list of aops that Healthy 265
supports for your heclth and tracking

You may have a HP3 tracker or your actvity

favourize tracking opp to pait
Please moke sure to allow us access to your
fitness upp dalato ensure successful

- Langkah 2
§ e . Ketik “Aplikasi kecergasan lain” untuk
o memilih sumber penjejakan kecergasan

‘;ﬂ i pilihan anda:
BRD| o @ opieseoms + Aplikasi mudah alih Actxa®A
Py retkarorapn » Aplikasi mudah alih Apple Health
— @ e « Aplikasi mudah alih FitbitA

* Aplikasi mudah alih Garmin

=
i HPB trackers
Let's get started! ®  teclthv3es concorr with
trax

HEALTHa WELLNESS
Learn the benefits of sleep GarminConnect
tracking t

@ = B

Faplora scan Remoras  Acsount

| 7/ ‘ FuaweiHealth

ConnectTMA
Aplikasi mudah alih HUAWEI Health
Aplikasi mudah alih Polar FlowA

Aplikasi mudah alih Samsung Health

ATerpakai untuk peranti penjejakan
kecergasan terpilih yang serasi dengan
aplikasi Actxa®, Fitbit, Garmin
ConnectTM, HUAWEI Health atau Polar
Flow

o1

< Stert poinirg Fitness aops

Untuk
What would you like Choose anapp pengguna sedia
to pair? Here salistof apps that Healthy 365

S B S g A ada
SIFSR e e Pizase make sure to allow US access toyour Langkah 1
rnla'u?:: upp duta loesure successiul A “ . .

_ see Ketik “Penjejak
iyt mm—— = Kecergasan Saya”,
. oo pot kemudian “Tukar

; N penjejak”.

Healthy 265 is compotivie
with searted fitness opas.

W sopierecin

Langkah 2
@ i Ketik “Aplikasi
kecergasan lain” untuk
. comncomet memilih sumber
penjejakan
==y kecergasan pilihan
[/ 2 Huawel Health
anda.
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. actxa

Facebook login Is no longer supported by this App.
1 you have greviously used Facebook login, enter your
Facebook account email and tap "Authorise” to set up an

R oo et P et iy pom

Autharise HeaRhy 365 10 access your account

This application will be able to:

o Got activiy history from your Actxa®
account
® Update cthity Iistory 10 your Acals

ccount
© Gt hoartRate from your Acbaa® account
* Got hoatRate from your Actxa® account

& Sign in with Apple

Cancel

Fitbit

4 fitbit

Sign In

EMAIL ADDRESS.

PASSWORD

Log masuk ke akaun
Actxa® anda dan ketik
“Benarkan” untuk
membenarkan akses
bagi aplikasi Healthy 365.

Log masuk ke akaun
Fitbit anda yang
terpaut kepada
Google.

Pilih penjejak Fitbit
pilihan anda untuk
membenarkan aplikasi
Healthy 365 mengakses
data kecergasan anda
pada aplikasimudah
alih Fitbit.
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Apple Health

o4 il T -

Benarkan aplikasi Healthy

365 mengakses data

Settingup kecergasan anda pada

connection aplikasi mudah alih Apple
- Health.

Apple Health

Apple Health

Allow Healthy 365 to access my steps and
haart rate dato to track my fitness activity.

Garmin Conneci™

9:41 ol T -

Log masuk ke akaun
< Garmin Connect

coimiiconeciit
anda untuk

membenarkan
aplikasi Healthy 365

mengakses data
Cormect Whi HiBhi 05 kecergasan anda
R‘wcnnnﬂ:(lmqml"Hl:.ﬂl?‘yiﬂiyr» 23 pOdO Gormln
ConnectTM Aplikasi
mudah alih.

a
and disconnect from Healthy 365 at any time in your
Garmin Connect settings

Password (o




HUAWEI Health

TIUAWET ID

Fag i b s zein Clol. ApnGiallery. ied rane

REGISTER

Polar Flow

ol -

Log masuk ke ID HUAWEI ™
anda untuk
membenarkan aplikasi
Healthy 365 mengakses
data kecergasan anda
pada aplikasi mudah alih
HUAWEI Health.

Polar Flow

PohAr. o

Samsung Health

Samsung Health

On

@ A

Allow this app to read and write
Samsung Health data. Samsung isn't
responsible for third-party services
that we share data with.

Allowed to read
The third-party service may access
the following Samsung Health data
The setvice may store and use the
data while you're using the service.

Daily step count trend

Step count

Benarkan aplikasi
Healthy 365
mengakses data
kecergasan anda
pada aplikasi mudah
alih Samsung Health.

Langkah 3
Perhatian: Selepas memadankan sumber penjejak kecergasan pihak ketiga
anda dengan aplikasi Healthy 365, lakukan penyegerakan pada aplikasi
kecergasan pihak ketiga anda untuk mengemas kini data kecergasan anda.
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Log masuk ke akaun Polar
Flow anda.

Pilih penjejak Polar pilihan
anda untuk
membenarkan aplikasi
Healthy 365 mengakses
data kecergasan anda
pada aplikasi mudah alih
Polar Flow.

Pada halaman utama aplikasi Healthy 365, ketik pada "segerakkan penjejak
kecergasan baharu" selepas dipadankan dengan sumber penjejak
kecergasan pihak ketiga pilihan anda untuk melengkapkan tetapan.
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