
படிநிலை 2

HPB உடற்பயிற்சி
ட்ராக்கலர
செயலியுடன் இலை
செரப்்பலை
உறுதிப்படுை்ை “புதிய
கை்காைிப்பாளருக்கு
மாற்றுங்கள்” மீது
ைட்டவும்.

Healthy 365 செயலியின்
‘முகப்பு’ பகுதியிை், 

“புதியஉடை் பயிற்சி
கை்காைிப்பாளர்
இலைக்கவும்” மீது
ைட்டவும்.

உங்கள் HPB உடற்பயிற்சி கண்காணிப்புச் சாதனத்தத
எவ்வாறுஇதணப்பது மற்றும் ஒத்திதசப்பது

இவ்விடங்களில் பபற்றுக்பகாள்ளப்பட்ட HPB உடற்பயிற்சி

கண்காணிப்புச் சாதனம் சாதனங்களுக்குப் பபாருந்தும்:

(i) HPB நியமித்துள்ளதமயங்கள், அல்லது (ii) விநியயாகஇயந்திரங்கள்

புதியபயன்பாட்டாளரக்ளுக்கு

நீங்கள் இைற்குமுன் Healthy 365 செயலியுடன் எந்ைச ார்
உடலுறுதிெ் ொைனை்லையும் இலைக்கவிை்லை எனிை், 

உங்களது புதியசுகாைார சமம்பாடட்ு  ாரியஉடலுறுதிக்
கை்காைிப்புெ் ொைனை்லை இயக்கி, Healthy 365 செயலி
திறந்ை நிலையிை்உள்ளஉங்கள் லகசபசிக்குஅருகிை்
ல க்கவும்.

சகடட்ுக்சகாள்ளப்படும் சபாதுஉங்கள் சுகாைார
சமம்பாடட்ு  ாரிய உடலுறுதிக் கை்காைிப்புெ்
ொைனை்லைெ் செயை்படுை்ை, "உங்கள் உடற்பயிற்சி
கை்காைிப்லபஇப்சபாதுஇலைக்கவும்”  மீது ைட்டவும்.

"முகப்பு" பகுதிக்குெ் சென்று, "உங்கள் உடற்பயிற்சி
கை்காைிப்லபஇப்சபாதுஒை்திரெக்கவும்" மீது ைட்டவும்.

ஏற்கனச பயன்படுை்துச ாருக்கு

நீங்கள் அை்லமயிை்உங்களது புதியசுகாைார சமம்பாடட்ு  ாரிய உடலுறுதிக் கை்காைிப்புெ்
ொைனை்லைப் சபற்றுக் சகாை்டிருக்கும் நிலையிை், Healthy 365 செயலியுடன் ஏற்கனச 
ஓர்உடலுறுதிக் கை்காைிப்புெ் ொைனை்லை இலைை்திருந்ைாை், உங்களது புதியசுகாைார
சமம்பாடட்ு  ாரிய உடலுறுதிக் கை்காைிப்புெ் ொைனை்லை இலைக்க கீசேஉள்ள சைரிவுகளிை்
ஒன்லறப்பின்பற்றவும்.

படிநிதல 1

புதியஉடற்பயிற்சி
டிராக்கலரக்
கை்டறிந்ைவுடன், 

ட்ராக்கர் மாற்ற
உங்கலர உந்தும்
ைானியக்க “பாப்-அப்” 

ைக ை் சைான்றும்.

நீங்கள்
உந்ைப்பட்டவுடன், 

“ைற்சபாலைய உடைளவு
கை்காைிப்பாலன
ஒை்திலெக்க” மீது ைட்டி, 

ஏற்கனை இருக்கும்
உங்லகது உடற்பயிற்சி
வி ரப்பதிவுகலள
ஒை்திலெ ாக்கவும். 

வி ரப்பதிவுகள்
இேக்கப்படு லை இது
ைடுக்கும். 



பதரிவு 2: கணக்குப் பக்கத்தின்மூலம்
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உங்களது புதிய

சுகாைார

சமம்பாடட்ு

 ாரிய

உடலுறுதிக்

கை்காைிப்புெ்

ொைனை்லை

இயக்கி, அலை

அருகிை்

ல ை்திருக்கவும்.

"கைக்கு" 

பகுதிக்குெ்
சென்று, “என்
உடற்பயிற்சி
கைக்கீட்டர”் மீது
ைட்டவும்.
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"நிர ்கிக்கவும்" 

மீது ைட்டவும்.
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உங்களது புதிய
HPB உடற்பயிற்சி
கை்கா
இலைக்க
"இப்சபாசை
இலைக்கவும்" 

மீது ைட்டி, 

திலரயிை்
சைான்றும்
 ழிமுலறகலள
ப்பின்பற்றவும்.
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உங்களது புதிய
HPB உடற்பயிற்சி
கை்காைிப்புெ்
ொைனம்
இலைக்கப்பட்டு
விட்டலைக்
குறிக்க, பெல்ெப்
பட்டியிை்
உறுதிப்படுை்தும்
ைக ை்
சைான்றும்.
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"முகப்பு" 

பகுதிக்குெ்
சென்று, " புதிய
உடற்பயிற்சி
கை்காைிப்லப
இலைக்கவும்" 

மீது ைட்டவும்.



உங்கள் HPB உடற்பயிற்சிகண்காணிப்புச் சாதனத்தத
எவ்வாறுஇதணப்பதுமற்றும் ஒத்திதசப்பது

இவ்விடங்களில் பபற்றுக்பகாள்ளப்பட்ட HPB உடற்பயிற்சி

கண்காணிப்புச் சாதனம் சாதனங்களுக்குப் பபாருந்தும்:

(i) HPB நியமித்துள்ளதமயங்கள், அல்லது (ii) விநியயாகஇயந்திரங்கள்

உங்கள் HPB உடற்பயிற்சி கை்காைிப்புெ் ொைனம் விநிசயாக இயந்திரங்களிை் அை்ைது HPB நியமிைத்ுள்ள

லமயங்களிை் நீங்கள் சபற்றுக் சகாை்டிருந்ைாை்,அந்ைெ் ொைனம் செயை்படுை்ைப்படட்ுஇலைக்கப்படட்ிருக்கும்.

நீங்கள் அலைமீை்டும் செயை்படுை்ைை் சைல யிை்லை.

புதிய

பயன்பாட்டாளரக்ளுக்கு
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"முகப்பு" பகுதிக்குெ் சென்று, "உங்கள் உடற்பயிற்சி
கை்காைிப்லபஅை்ைது ஸ்மாரட் ்ாடல்ெ
இலைக்கவும்" மீது ைட்டி, "HPB உடற்பயிற்சி
கை்காைிப்புெ் ொைனம்" என்பலைை்
சைரந்்சைடுக்கவும்.

ஏற்கனயவ

பயன்படுத்துயவா

ருக்கு

படிநிலை 1

"கைக்கு" பகுதிக்குெ் சென்று, 

"என்உடற்பயிற்சி
கை்காைிப்புெ் ொைனம்" மீது
ைட்டி, "ட்ராக்கலர மாற்றவும்" 

என்பலைை் சைரந்்சைடுக்கவும்.



QR குறியீடுமூலம்இதணக்கவும்
படிநிலை 2(i)

" QR குறியீட்டின்மூைம் ஸ்சகன் செய்யவும்" மீதுைட்டி, 

உங்கள் HPB உடற்பயிற்சி கை்காைிப்புெ் ொைனம்

அடல்டப்சபட்டியிை்உள்ள QR குறியீடல்ட ஸ்சகன்

செய்யவும்.

படிநிதல 2(ii)

"முகப்பு" பகுதிக்குெ் சென்று, " புதியஉடற்பயிற்சி

கை்காைிப்ரப ஒை்திரெக்கவும்" மீது ைட்டவும்.

 ாே்ை்துகள்! உங்கள் HPB உடற்பயிற்சிகை்காைிப்புெ்
ொைனம் செயை்படுை்திவிட்டீரக்ள்.

அல்லது

படிநிதன 2(i)

“Bluetooth மூைம்இலைக்கவும்” என்பலைை் ைட்டி, உங்கள்
HPB உடற்பயிற்சி கை்காைிப்பானின் மாதிரிலயை்
சைரந்்சைடுக்கவும். 

குறிப்பு: உங்கள் லகசபசியிை் Bluetooth® இயக்கை்லைெ்
செயை்படுை்தி, உங்கள்லகசபசியிலிருந்து 30 

செை்டிமீட்டர்சைாலைவுக்குள் உடலுறுதிக்
கை்காைிப்புெ் ொைனை்லை ல க்க ச ை்டும்.

படிநிதல 2(ii)

4 இைக்கக் குறியீடல்டஉள்ளிடுமாறுஉங்களிடம்
சகடட்ுக்சகாள்ளப்படும். உங்களின் 4 இைக்கக்
குறியீடல்டப் சபற, HPB உடற்பயிற்சி கை்காைிப்புெ்
ொைனம்.

குறியீடல்டஉள்ளிடட்ு " ெமரப்்பிக்கவும்" மீது ைட்டவும்.

"முகப்பு" பகுதிக்குெ் சென்று, " புதியஉடற்பயிற்சி
கை்காைிப்ரப ஒை்திரெக்கவும்" மீது ைட்டவும்.

 ாே்ை்துகள்! உங்கள் HPB உடற்பயிற்சிகை்காைிப்புெ்
ொைனை்லைெ் செயை்படுை்திவிட்டீரக்ள்.

அருகதலவழியாகஇதணக்கவும்
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