
 
 

 

 

அடிக்கடி ககட்கப்படும் ககள்விகள் 

Eat, Drink, Shop Healthy சவால் 2026      

 

Eat, Drink, Shop Healthy சவால் 2026 பற்றி  
 

1. Eat, Drink, Shop Healthy சவால் 2026 எதைப் பற்றியது? 
 

உணவு, பானங்கள், இனிப்புகள் அல்லது மளிககப் பபாருடக்கள வாங்கும் 

பபாது ஆப ாக்கியமான பே வ்ுககள பமற்பகாள்ள ேனிநப க்கள 

ஊக்குவிக்க, Eat, Drink, Shop Healthy சவால் 2026 ("சவால்") சுகாோ  பமம்பாட்டு 

வா ியேே்ால் (HPB) ஏற்பாடு பசய்யப்பட்டுள்ளது. ஒவ்பவாரு ேகுதி பபறும் 

பபாருகள வாங்குவேன் மூலமும், மின்னிலக்க முே்திக கள் மற்றும் 

Healthpointsககளப் பபற முடியும், அேன்பிறகு பவகுமதிகளாக அவற்கற 

மீட்படடுக்கலாம். 
 

2. Eat, Drink, Shop Healthy சவால் 2026 காலம் எப்கபாது? 
 

Eat, Drink, Shop Healthy சவால் 2026 ஜனவ ி 1, 2026 இல் போடங்கி 31 டிசம்ப  ்2026 
அன்று முடிவகடகிறது.  

 

சவாலில் பச ே்ல் 
 

3. Eat, Drink, Shop Healthy சவால் 2026இல் கசர்வைற்கான ைகுதி 

அளவுககால்கள் என்ன? 
 

பங்பகற்பாள க்ள் பசல்லுபடியாகும் Healthy 365 கணக்கக கவே்திருக்க 

பவண்டும் மற்றும் காலண்ட  ்ஆண்டின் அடிப்பகடயில் சவாலில் பச  

ேகுதிபபற குகறந்ேபட்சம் 17 வயது பூ ே்த்ியாகி இருக்க பவண்டும். 
 

ப ிசுே் ேகுதிக்கான கட்டுப்பாடுகள் பின்வரும் பங்பகற்பாள க்ளின் 

குழுவிற்குப் பபாருந்தும்:  

• HPB இன் ஊழிய க்ள் மற்றும்/அல்லது உடனடி குடும்ப உறுப்பின க்ள் 

(கணவன்/மகனவி, குழந்கேகள், பபற்பறா க்ள் மற்றும்/அல்லது 

உடன்பிறந்ேவ க்களக் குறிப்பிடுவது); 

• பந டியாகபவா அல்லது மகறமுகமாகபவா சவாலில் ஈடுபட்டுள்ள HPB 

நியமன விற்பகனயாள ின் அகனே்து ஊழிய க்ளும் ("HPB 

விற்பகனயாள க்ள்"); 

• பந டியாக சவாலில் ஈடுபட்டுள்ள HPB விற்பகனயாள க்ளின் துகண 

ஒப்பந்ேோ  க்ளின் ஊழிய க்ள் மற்றும்/அல்லது  

• சவாலுக்கு HPB இன் ஆே வு நிறுவனங்களின் அகனே்து ஊழிய க்ளும்.  
 

பமலும் ேகவலுக்கு, EatDrinkShopHealthy.gov.sg இல் பட்டியலிடப்பட்டுள்ள 

விதிமுகறகள் மற்றும் நிபந்ேகனககளப் பா க்்கவும். 
  
 

http://eatdrinkshophealthy.gov.sg/


 
 

 

4.  நான் Eat, Drink, Shop Healthy சவாலில் கசர விரும்பவில்தல, அதிலிருந்து 

நான் எப்படி விலகுவது? 
 

சவாலில் இருந்து விலக, எங்கள் சுகாோ  பமம்பாட்டு வா ிய உேவி எண்கண 

1800 223 1313 என்ற எண்ணில் போட ப்ு பகாள்ளலாம் அல்லது உேவிக்கு 

hpb_mailbox@hpb.gov.sg க்கு மின்னஞ்சல் அனுப்பலாம். 1800 பசகவகளுக்கான 

ககபபசி அகழப்புகளுக்கு ஒலிபந க் கட்டணங்கள் பபாருந்தும். 
 

ஆே வு வழங்கும் பந டி விற்பகன நிகலயங்களில் மின்னிலக்க 

முே்திக கள் மற்றும் Healthpointsககளப் பபறுேல் 
 

5. Eat, Drink, Shop Healthy சவால் 2026 க்கான மின்னிலக்க முை்திதரகள் 

மற்றும் Healthpointsகதள ஆைரவு வழங்கும் விற்பதன நிதலயங்களில் 

வாங்குவது எப்படி? 
 

Heathy 365 பசயலியில் Eat, Drink, Shop Healthy சவால் 2026இல் இகணந்ே பிறகு, 

ேகுதியான உணவு, பானம், இனிப்பு அல்லது மளிககப் பபாருடக்கள வாங்க, 

நீங்கள் ஆே வு வழங்கும் எந்ே விற்பகன நிகலயே்துக்கும் பசல்லலாம்.  
 

ஆே வளிக்கும் விற்பகன நிகலயே்திலிருந்து வாங்கப்படும் ஒவ்பவாரு 

ேகுதி பபறும் பபாருளுக்கும், QR  சீது அல்லது QR டிக்பகட் வழங்கப்படும். 

உங்களின் மின்னிலக்க முே்திக கள் மற்றும் Healthpoints ககளப் பபற உங்கள் 

Healthy 365 பசயலி மூலம் QR  சீது அல்லது QR டிக்பகட்கட ஸ்பகன் பசய்து 

உங்களின் eat, Drink, Shop Healthy சவால் 2026 பாஸ்பபா ட்் வாங்கவும். 
 

பங்பகற்கும் உணவங்காடி நிகலயங்களில் இருந்து வாங்கப்படும் ேகுதி 

பபறும் பபாருடக்ளுக்கு, Eat, Drink, Shop Healthy நிகழ்வுச ்சாவடியில் உங்கள் 

கூப்பனுடன் உங்கள் QR டிக்பகட்கட மீட்படடுக்கலாம். உணவங்காடி 

நிகலயங்களில் இருந்து ேகுதி பபறும் பகாள்முேல் பற்றிய கூடுேல் 

ேகவலுக்கு, பகள்வி 33 மற்றும் 34 ஐப் பா க்்கவும்.  
 

உணவு, பானங்கள் மற்றும் மளிககப் பபாருடக்ளுக்கான உங்கள் வா ாந்தி  

முே்திக  முன்பனற்றம், சவாலின் மூலம் நீங்கள் முன்பனறும்பபாது, 

உங்களின் eat, Drink, Shop Healthy சவால் 2026 பாஸ்பபா ட்்டில் பதிவு 

பசய்யப்படும்.  
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6. QR ரசீதுக்கும் QR டிக்ககட்டுக்கும் என்ன விை்தியாசம்?  
 

வாங்கப்பட்ட ஒவ்பவாரு ேகுதியான பபாருளுக்கும், நீங்கள் QR  சீது அல்லது 

QR டிக்பகட்கடப் பபறுவீ க்ள். QR  சீது மற்றும் QR டிக்பகட் இ ண்டும் ஸ்பகன் 

பசய்யும் பபாது உங்கள் கணக்கில் ேகுதியான மின்னிலக்க முே்திக கள் 

மற்றும் Healthpointsககள வ வு கவப்பேற்கான ஒப  பநாக்கே்திற்காக பசகவ 

பசய்கின்றன.  
 

பமலும் விவ ங்களுக்கு அட்டவகணகயப் பா க்்கவும்: 
 

 QR ரசீது QR டிக்ககட் 

 

படம் 
மாதிரி 

 

 

 

 
 
 

அது எவ்வாறு 

வழங்கப்படுகிறது? 
QR குறியீடு பந டியாக 

 சீதில் 

அசச்ிடப்பட்டுள்ளது.  
 

QR  சீதில் உள்ள ஒற்கற 

QR குறியீட்கட ஸ்பகன் 

பசய்யும் பபாது நீங்கள் 

வாங்கியதில் உள்ள 

ேகுதிவாய்ந்ே 

பபாருடக்ளின் 

பமாேே்ே்துடன் 

போட ப்ுகடய அகனே்து 

healthpointsககளயும் 

பகாண்டிருக்கும்.  
 

பங்பகற்பாள  ்ஓ  ்     
ஆே வளிக்கும் விற்பகன 

நிகலயே்தில் 

உங்கள்  சீதுககளப் 

பூ ே்்தி பசய்யும் QR 

குறியீட்கடக் பகாண்ட 

ஒரு ேனி டிக்பகட் சீட்டு. 
 

ஒவ்பவாரு QR டிக்பகட்டும் 

வாங்கிய ஒரு ேகுதி 

வாய்ந்ே பபாருளுக்கான 

healthpointsககளக் 

பகாண்டுள்ளது. நீங்கள் 2 

பபாருடக்கள 

வாங்கியிருந்ோல், நீங்கள் 

2 QR டிக்பகட்டுககளப் 

பபற பவண்டும்.  
 

பங்பகற்பாள  ்ஓ  ்     
ஆே வளிக்கும் விற்பகன 

நிகலயே்தில் 



 
 

 

ேகுதிபபறும் பபாருகள 

வாங்கும் பபாது 

காசாள ிடம் QR குறியீடு 

பகாண்ட டிக்பகட் 

சீட்கடக் பகா  பவண்டும்.  

ேகுதிபபறும் பபாருகள 

வாங்கும் பபாது 

காசாள ிடம் QR குறியீடு 

பகாண்ட டிக்பகட் 

சீட்கடக் பகா  பவண்டும்.  

 
 

7. QR ரசீது அல்லது QR டிக்ககட்தட ஸ்ககன் கசய்ய Healthy 365 கசயலியில் 

ஸ்ககனதர நான் எங்கக கண்டுபிடிப்பது? 
 

உங்கள் Healthy 365 பசயலியில் உள்நுகழந்ே பிறகு, ஸ்பகனக  திக யின் 

அடிப்பகுதியில் காணலாம். போட  “Scan” ஐகாகனக் கிளிக் பசய்யவும்.  
 

 
 

 
 
 

8. QR ரசீது அல்லது QR டிக்ககட்தட ஸ்ககன் கசய்வைற்கு மாற்று முதற 

உள்ளைா? 
 
உங்கள் QR  சீது அல்லது QR டிக்பகட்டின் படம் அல்லது திக யின் படேக்ே 

நீங்கள் எடுே்து, அகேச ்பசயலாக்க உங்கள் Healthy 365 பசயலியில் 

பதிபவற்றலாம். 
 

இகேச ்பசய்ய, Healthy 365 பசயலியில் உங்கள் ஸ்பகனக ே ்துவக்கி, பமல் 

வலது மூகலயில் உள்ள “image” ஐகாகனே் ேட்டவும். பே வ்ு பசய்ய அேன் 

பிறகு உங்கள் ககபபசியின் பட நூலகேத்ிற்கு நீங்கள் அனுப்பப்படுவீ க்ள். 
 

 
 

9. QR ரசீது அல்லது QR டிக்ககட்டின் கசல்லுபடியாகும் காலம் என்ன?  
 

அகனே்து QR  சீதுககளயும் QR டிக்பகட்டுககளயும் வாங்கியவுடன் 

உடனடியாக ஸ்பகன் பசய்யுமாறு நாங்கள் மிகவும் ஊக்குவிக்கிபறாம்.  
 



 
 

 

QR  சீதுகள் மற்றும் QR டிக்பகட்டுகள் வாங்கிய பேதியிலிருந்து அடுேே் 

காலண்ட  ்நாளின் முடிவில் காலாவதியாகும். (எ.கா. 1 ஜனவ ி 2026 அன்று 

பபாருள் வாங்கப்பட்டிருந்ோல், QR குறியீடு 2 ஜனவ ி 2026, 2359 

மணிபந ே்திற்குள் காலாவதியாகும்). 
 

ஒருமுகற காலாவதியானால், QR  சீதுகள் மற்றும் QR டிக்பகட்டுகள் பசல்லாது 

மற்றும் திருப்பிச ்பசலுே்துவேற்கு ேகுதி பபறாது. 
 

10. ஒவ்கவாரு QR ரசீதையும் அல்லது QR டிக்ககட்தடயும் எை்ைதன முதற 

ஸ்ககன் கசய்யலாம்? 
 

ஸ்பகனிங் முடிகவப் பபாருட்படுேே்ாமல், ஒவ்பவாரு QR  சீது அல்லது QR 

டிக்பகட்கடயும் ஒருமுகற மட்டுபம ஸ்பகன் பசய்ய முடியும்; மின்னிலக்க 

முே்திக கள் மற்றும் Healthpoints பவற்றிக மாக வ வு கவக்கப்பட்டிருந்ோல் 

அல்லது மின்னிலக்க முே்திக கள் மற்றும் Healthpoints வா ாந்தி  வ ம்கப 

மீறிவிடுேல் அல்லது பிற போழில்நுட்ப சிக்கல்கள் பபான்ற கா ணங்களால் 

வ வு கவக்கப்படவில்கல என்றால்.  
 

வா ாந்தி  வ ம்பிற்குப் பிறகு நீங்கள் QR  சீது அல்லது QR டிக்பகட்கட 

ஸ்பகன் பசய்திருந்ோல், அது மீட்படடுக்கப்பட்டோகக் கருேப்படும் மற்றும் 

இனி பசல்லாது. எனபவ, QR  சீது அல்லது QR டிக்பகட் திருப்பிச ்

பசலுே்துவேற்கு அல்லது மற்பறாரு பங்பகற்பாளருக்கு மாற்றுவேற்கு 

ேகுதியற்றது.  
 

போழில்நுட்பச ்சிக்கல்களால் பவளியிடப்படாே மின்னிலக்க முே்திக கள் 

மற்றும் Healthpointsகளுக்கு, கூடுேல் உேவிக்கு, எங்கள் வாடிக்ககயாள  ்

பசகவக் குழுகவ hpb_mailbox@hpb.gov.sg அல்லது 1800 223 1313 என்ற எண்ணில் 

வாங்கிய நாளிலிருந்து 7 காலண்ட  ்நாட்களுக்குள் போட ப்ுபகாள்ளலாம். 

1800 பசகவகளுக்கான ககபபசி அகழப்புகளுக்கு ஒலிபந க் கட்டணங்கள் 

பபாருந்தும். 
 

11. சுய விற்பதன தமயங்கள், சுய விற்பதன ஆரட்ர் கசய்யும்      

முகதவகள் அல்லது கவளிப்புற உணவு விநிகயாக பங்காளர்கள் 

மூலம் ஒரு விற்பதன தமயை்திலிருந்து நான் வாங்கினால், நான் QR 

ரசீது அல்லது QR டிக்ககட்தடப் கபறுகவனா?  
 

பின்வரும் ப ிவ ே்்ேகனககளே ்ேவி ே்்து, QR  சீதுகள் காசாள  ்கமயங்கள்      

மற்றும் ககடகளில் சுய விற்பகன கமயங்களில் வழங்கப்படும்:  
 

● உங்கள் Healthy 365 பசயல்ி உங்கள் FairPrice குழு பசயலியுடன் 

இகணக்கப்பட்டிருந்ோல் FairPrice, Unity மற்றும் Kopitiam FairPrice 

ப ிவ ே்்ேகனகள் குழு பசயலி மூலம் காசாள  ்கமயங்கள், சுய 

விற்பகன கமயங்கள் அல்லது Scan & Go மூலம் பசலுேே்ப்படும். 

ப ிவ ே்்ேகனகள் இகணக்கப்பட்ட பசயலிகளுக்கு ேகுதியான 

மின்னிலக்க முே்திக கள் மற்றும் Healthpoints உங்கள் Healthy 365 

கணக்கில் பந டியாக எவ்வாறு வ வு கவக்கப்படும் என்பது குறிே்து 

அறிந்து பகாள்ள பகள்வி 20ஐப் பா க்்கவும்.  

about:blank


 
 

 

● நீங்கள்  சீது மற்றும் HPB QR குறியீட்கட அசச்ிடுவேற்குே் 

பேகவயில்கல என்று பே வ்ு பசய்ே சுய விற்பகன இயந்தி ங்களில் 

பசய்யப்படும் ப ிவ ே்ே்கனகள். 

● சுய விற்பகன ஆ ட்  ்பசய்யும் முககவ களிலிருந்து பசய்யப்படும் 

ஆ ட் க்ள், Scan & Go (உங்கள் Healthy 365 பசயலி FairPrice குழு பசயலியுடன் 

இகணக்கப்படவில்கல) மற்றும் விற்பகன கமயே்தின் விருப்பே்திற்கு 

உட்பட்டு சுய பசக ிப்பு ஆ ட் க்ள் உட்பட மூன்றாம் ே ப்பு விநிபயாக 

பசகவகள்.  
 

QR டிக்பகட்டுககள வழங்கும் விற்பகன கமயங்களில், QR டிக்பகட்டுகள் 

காசாள  ்கமயங்களில் இருந்து வாங்கும் பபாருடக்ளுக்கு மட்டுபம 

வழங்கப்படும் மற்றும் இகணயவழி இகணயேே்ளங்கள், ககபபசி 

பசயலிகள் மற்றும்/அல்லது மூன்றாம் ே ப்பு விநிபயாக ேளங்கள் (சுய 

பசக ிப்பு ஆ ட் க்ள் உட்பட) மூலம் பசய்யப்படும் ஆ ட் க்ளுக்குப் 

பபாருந்ோது. விற்பகன கமயே்தின் விருப்பே்திற்கு உட்பட்டது. 
  

ஆே வளிக்கும் இகணயவழி கூட்டாள க்ளிடமிருந்து 

மின்னிலக்க முே்திக கள் மற்றும் HEALTHPOINTSககளப் பபறுேல் 

 

12. ஆைரிக்கும் இதணயவழி கூட்டாளரின் இதணயை்ைளம் அல்லது 

தககபசி கசயலிகள் மூலம் வாங்கும் கபாருட்களுக்கு மின்னிலக்க 

முை்திதரகள் மற்றும் Healthpointsகதள நான் எப்படிப் கபறுவது?  
 

Healthy 365 பசயலியில் Eat, Drink, Shop Healthy சவால் 2026ல் பச ந்்ே பிறகு, உங்கள் 

Healthy 365 பசயலிகய ஆே ிக்கும் இகணயவழி கூட்டாள ின் கணக்குடன் 

இகணக்க பவண்டும்.  
 

Healthpoints மற்றும் மின்னிலக்க முே்திக கள், பபாருடக்ள் விநிபயாகம் 

பசய்யப்பட்டவுடன், இகணயவழி கூட்டாள ால் ப ிவ ே்்ேகன 

பசயல்படுே்ேப்பட்ட பிறகு, இகணக்கப்பட்ட Healthy 365 கணக்கில் வ வு 

கவக்கப்படும். 
 

13. எனது Healthy 365 கசயலிதய ஆைரிக்கும் இதணயவழி கூட்டாளரின் 

கசயலியுடன் நான் எவ்வாறு இதணப்பது?  
 

உங்கள் Healthy 365 பசயலிகய ஆே ிக்கும் இகணயவழி கூட்டாள ின் 

பசயலியுடன் இகணக்க:  
● உங்கள் Healthy 365 பசயலியில் உள்நுகழக 
● "Explore" ோவலில் ேடட்வும், “Partners” என்பகேே ்பே ந்்பேடுக்கவும் 
● நீங்கள் இகணக்க விரும்பும் கூட்டாள  ்பசயலிகயே் பே வ்ுபசய்யவும் 
● விதிமுகறகள் மற்றும் நிபந்ேகனககளப் படிே்து 

ஏற்றுக்பகாள்ளுங்கள்.  
● உங்கள் ஆே வளிக்கும் இகணயவழி கூட்டாள  ்பசயலியில் 

உள்நுகழக.  
 

உங்கள் உள்நுகழவு விவ ங்கள் ச ிபா க்்கப்பட்டதும், உங்கள் Healthy 365 

பசயலியுடன் ஆே ிக்கும் இகணயவழி கூட்டாளியின் கணக்கு 



 
 

 

இகணக்கப்பட்டுள்ளது என்று உங்களுக்குே் பே ிவிக்கும் “Success” என்ற 

பசய்தி உங்களுக்குே் பே ிவிக்கப்படும்.  
 

மின்னிலக்க முே்திக கள் மற்றும் Healthpoints மற்றும்/அல்லது ேகுதிபபறும் 

பபாருடக்ளுக்கான பவகுமதிககள ச ிபா ப்்பேற்கும், வ வு கவப்பேற்கும் 

வசதியாக, கூட்டாள ின் பசயலி மற்றும்/அல்லது இகணயவழி 

இகணயேே்ளே்தில் நீங்கள் வாங்குவது போட ப்ான அகனே்துே் ே வும் HPB 

உடன் பகி ப்படும் என்பகே நிகனவில் பகாள்ளவும். 
 
14. எனது Healthy 365 கசயலியுடன் நான் இதணை்துள்ள அதனை்து 

ஆைரவளிக்கும் இதணயவழி கூட்டாளர்கதளயும் எப்படிப் பாரப்்பது?  
 

உங்கள் Healthy 365 பசயலியுடன் இகணே்துள்ள இகணயவழி 

கூட்டாள க்ளின் பட்டியகலப் பா க்்க, Healthy 365 பசயலியின் கீழ் உள்ள 

“Profile” ோவலுக்குச ்பசன்று, பமல் வலது மூகலயில் உள்ள settings ஐகாகனே் 

ேட்டி, “Partner Accounts” என்பகேே ்பே ந்்பேடுக்கவும். உங்கள் Healthy 365 

பசயலியுடன் இகணக்கப்பட்டுள்ள ஆே வளிக்கும் இகணயவழி 

கூட்டாள க்ளின் பசயலிகளின் முழுப் பட்டியகலயும் உங்களால் பா க்்க 

முடியும். 
 
மாற்றாக, இகணக்கப்பட்ட இகணயவழி கூட்டாள க்ளின் பசயலிகளின் 

பட்டியகலக் காண, “Explore” ோவலில் இருந்து “Partners” பக்கேத்ில் கிளிக் 

பசய்யலாம். இகணக்கப்பட்ட கூட்டாள  ்பசயலிகள் பசக்ச நிற “Linked” 

குறிசப்சால்கலக் பகாண்டுள்ளன. 
 

15. ஆைரிக்கும் இதணயவழி கூட்டாளரிடமிருந்து எனது Healthy 365 கசயலி 

இதணப்தப நீக்கிவிடட்ால், மின்னிலக்க முை்திதரகள் மற்றும் 

Healthpoints கதளப் கபற முடியுமா?  
 

இல்கல, உங்கள் Healthy 365 பசயலியுடன் இகணக்கப்பட்டுள்ள 

ஆே வளிக்கும் இகணயவழி கூட்டாள க்ளிடமிருந்து உங்கள் இகணயவழி 

பகாள்முேல்களுக்கு மட்டுபம மின்னிலக்க முே்திக கள் மற்றும் Healthpoints 

வ வு கவக்கப்படும். ஒருமுகற இகணப்பு துண்டிக்கப்பட்டால், அேற்குப் 

பிறகு வாங்கப்பட்ட ேகுதிபபறும் பபாருட்களுக்கான மின்னிலக்க 

முே்திக கள் மற்றும் Healthpointsககளப் பபறமாட்டீ க்ள்.  
 

16. எனது Healthy 365 கணக்கில் எை்ைதன ஆைரவளிக்கும் இதணயவழி 

கூட்டாளர ்கசயலிகதள இதணக்க முடியும்?  
 

உங்கள் Healthy 365 கணக்குடன் இகணக்கக்கூடிய ஆே வளிக்கும் 

இகணயவழி கூட்டாள க்ளின் பசயலிகய எண்ணிக்ககக்கு வ ம்பு இல்கல. 

இருப்பினும், ஒவ்பவாரு இகணயவழி கூட்டாள  ்பசயலிகயயும் ஒரு Healthy 

365 கணக்குடன் மட்டுபம இகணக்க முடியும்.  
 

17. எனது இதணயவழி பரிவர்ை்ைதனகளுக்கான மின்னிலக்க 

முை்திதரகள் மற்றும் Healthpoints எனது Healthy 365 கணக்கில் எப்கபாது 

பிரதிபலிக்கும்  



 
 

 

 

மின்னிலக்க முே்திக கள் மற்றும் Healthpoints, ேகுதி பபறும் பபாருடக்ள் 

விநிபயாகம் பசய்யப்பட்டவுடன் ஆே வளிக்கும் இகணயவழி கூட்டாள ால் 

ப ிவ ே்்ேகன பசயல்படுேே்ப்பட்ட பிறகு உங்கள் Healthy 365 கணக்கில் 

ோனாகபவ வ வு கவக்கப்படும். 
 
உங்கள் Healthy 365 பசயலிக்கு ோனியக்க அறிவிப்புககள இயக்கியிருந்ோல், 

மின்னிலக்க முே்திக கள் மற்றும் Healthpoints வ வு கவக்கப்படும் பபாது 

ோனியக்க அறிவிப்கபப் பபறுவீ க்ள். பமலும் Healthpoints 

புதுப்பிப்புகளுக்கான உங்கள் ப ிவ ே்ே்கன வ லாற்கறப் பா க்்கலாம்.  
 
18. எனது Healthy 365 கசயலியுடன் நான் இதணக்கக்கூடிய ஆைரவளிக்கும் 

இதணயவழி கூட்டாளர்கள் யார?்  
 

உங்கள் Healthy 365 பசயலியுடன் இகணக்கக்கூடிய ஆே வளிக்கும் 

இகணயவழி கூட்டாள க்களப் பா க்்க, Healthy 365 பசயலியில் உள்ள “Explore” 

ோவலின் கீழ் உள்ள “Partners” என்பகேே் ேட்டவும்.  
 
மாற்றாக, ஆே ிக்கும் இகணயவழி கூட்டாள க்ளின் முழுப் பட்டியலுக்கு 

EatDrinkShopHealthy.gov.sg இல் "Places To Win" என்பேற்குச ்பசல்லலாம்.  

 

19. எனது Healthy 365 கசயலிதய FairPrice குழு கசயலியுடன் 

இதணை்துள்களன், அதனை்து கநரடி FairPrice, Unity மற்றும் Kopitiam 

பரிவரை்்ைதனகளுக்கு மின்னிலக்க முை்திதரகள் மற்றும் 

healthpointsகதளப் நான் கபற முடியுமா ?  
 

உங்கள் Healthy 365 பசயலிகய உங்கள் Fairprice குழு பசயலியுடன் 

இகணப்பேன் மூலம், Fairprice குழு பசயலி மூலம் மட்டுபம பணம் பசலுே்திய 

Fairprice, Unity மற்றும் Kopitiam பந டி ப ிவ ே்ே்கனகளுக்கு ேகுதியான 

மின்னிலக்க முே்திக கள் மற்றும் Healthpoints Healthy 365 பசயலியில் பந டியாக 

வ வு கவக்கப்படும்.  
 

Scan and Go ப ிவ ே்ே்கனககளே ்ேவி ே்்து, பிற கட்டண வகககளில் 

பசய்யப்படும் ப ிவ ே்ே்கனகளுக்கு QR  சீதுகள் உருவாக்கப்படும், Scan and Go 

ப ிவ ே்்ேகனகளுக்கு QR  சீதுகள் உருவாக்கப்படாது.  
 

20. எனது Healthy 365 கசயலிதய FairPrice குழு கசயலியுடன் இதணை்ை 

பிறகு, எனது FairPrice இதணயவழி ஆதணகளுக்கு மின்னிலக்க 

முை்திதரகதளயும் Healthpointsகதளயும் சம்பாதிக்க முடியுமா?  
 

ஆம், உங்கள் Healthy 365 பசயலிகய உங்கள் Fairprice குழு பசயலியுடன் 

இகணப்பேன் மூலம், Fairprice இகணயவழி மூலம் வாங்கப்பட்ட ேகுதி பபறும் 

பபாருடக்ளுக்கு மின்னிலக்க முே்திக கள் மற்றும் Healthpoints பந டியாக 

உங்கள் Healthy 365 கணக்கில் வ வு கவக்கப்படும்.  
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மின்னிலக்க முே்திக கள் மற்றும் Healthpoints, பபாருடக்ள் 

விநிபயாகிக்கப்பட்ட பின்பு , இகணயவழி கூட்டாள ால் ப ிவ ே்்ேகன 

பசயலாக்கப்பட்ட பிறகு, இகணக்கப்பட்ட Healthy 365 கணக்கில் வ வு 

கவக்கப்படும். 
 

Healthy 365 பசயலிக்கான ோனியக்க அறிவிப்புககள நீங்கள் 

இயக்கியிருந்ோல், மின்னிலக்க முே்திக கள் மற்றும் Healthpoints உங்கள் 

கணக்கில் வ வு கவக்கப்பட்டவுடன் ோனியக்க அறிவிப்புகள் மூலம் 

உங்களுக்குே் பே ிவிக்கப்படும், பமலும் உங்கள் ப ிவ ே்ே்கன வ லாறு 

மூலம் அகேச ்ச ிபா க்்கலாம்.  
 

உங்கள் Healthy 365 பசயலிகய FairPrice குழு பசயலியுடன் இகணக்கவில்கல 

எனில், உங்கள் இகணயவழி பகாள்முேல்களுக்கு மின்னிலக்க முே்திக கள் 

மற்றும் Healthpoints வ வு கவக்கப்படாது.  
 

 

மின்னிலக்க முே்திக கள் மற்றும் HEALTHPOINTS - கணக்கீடு 

மற்றும் வா ாந்தி  வ ம்புகள்  
 

21. எனது ககாள்முைல்களுக்கு மின்னிலக்க முை்திதரகள் மற்றும் 

Healthpoints எவ்வாறு வழங்கப்படுகின்றன, கமலும் ஒவ்கவாரு 

கணக்கிற்கும் வரம்பு உள்ளைா?  
 

பந டி விற்பகன நிகலயே்திலிருந்போ அல்லது இகணயவழி 

கூட்டாள ிடமிருந்போ வாங்கப்பட்ட ஒவ்பவாரு ேகுதிவாய்ந்ே 

ஆப ாக்கியமான பே வ்ுப் பபாருளும், அந்ேந்ே பாஸ்பபா ட்்டில் 1 

முே்திக கய உங்களுக்கு வழங்கும் (1 உணவுப் பபாருள் வாங்கினால் 

உங்கள் கணக்கிற்கு 1 உணவு முே்திக  வழங்கப்படும்) 
 

ஒவ்பவாரு முே்திக யும் உங்கள் கணக்கில் வ வு கவக்கப்படும் அேனுடன் 

போட ப்ுகடய அடிப்பகட Healthpointsகளுடன் வருகிறது.  
 
விவ ங்களுக்கு கீபழ உள்ள அட்டவகணகயப் பா க்்கவும்: 
 

வதக 

வாங்கப்படும் 

ஒவ்கவாரு ைகுதிப் 

கபாருளுக்கும் 

மின்னிலக்க 

முை்திதர 

ககாடுக்கப்பட்டுள்

ளது 
           

வதக அடிப்பதடயில் 

ஒவ்கவாரு 

முை்திதரக்கும் 

அடிப்பதட Healthpoints 

வழங்கப்பட்டுள்ளன 
      

ஒவ்கவாரு 

பங்ககற்பாளரும் 

ஒரு வாரை்தில் 

கசகரிக்கக்கூடிய 

மின்னிலக்க 

முை்திதரகளின் 

அதிகபட்ச 

எண்ணிக்தக* 

ேகுதிபபறும் 

உணவு 
1 10 15 

ேகுதி     பபறும் 

பானம் 
1 5 15 



 
 

 

ேகுதி     பபறும் 

மளிகக 
1 5 20 

*ஒரு வா ம் என்பது திங்கள் முேல் ஞாயிறு வக யிலான சுழற்சியால் 

வக யறுக்கப்படுகிறது. 
      

22. கடந்ை வாரம் நான் சம்பாதிை்ை முை்திதரகள் ஏன் எனது 

பாஸ்கபார்டட்ில் பிரதிபலிக்கவில்தல?  
 

உணவு, பானம் மற்றும் மளிகக பாஸ்பபா ட்் ஒவ்பவாரு திங்கட்கிழகமயும், 

00:00 மணிபந ம் புதுப்பிக்கப்படும். பாஸ்பபா ட்் வா ந்போறும் 

புதுப்பிக்கப்படும்பபாதும், உங்களின் கடந்ேகால மின்னிலக்க முே்திக கள் 

உங்கள் முன்பனற்றே்தின் ஒரு பகுதியாகப் பதிவுபசய்யப்படுகின்றன.  
 

முே்திக  நிகலகளில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள எண்ககள பா ப்்பேன் மூலம் 

உங்கள் ேற்பபாகேய முே்திக  எண்ணிக்கககயச ்ச ிபா க்்கலாம். இது 

இன்றுவக  பசக ிக்கப்பட்ட மின்னிலக்க முே்திக களின் 

எண்ணிக்ககயுடன் ஒே்துப்பபாகும்.  
 

 
 
 

பவற்றி நாடக்ள் விற்பகன ஊக்குவிப்பு மற்றும் கூடுேல் பபானஸ் 
 
23. 'கவற்றி நாட்கள்' என்றால் என்ன? 

 

"பவற்றி நாட்கள்" என்பது சவாலின் பபாது பே ந்்பேடுக்கப்பட்ட நாட்களில் 
பங்பகற்கும் விற்பகன நிகலயங்களிலிருந்போ ஆே வளிக்கும் 

இகணயவழி கூட்டாள க்ளிடமிருந்போ பபாருடக்ள் வாங்கும்பபாது 

பன்மடங்கு Healthpoints பவற்றிக மாக சம்பாதிே்ே ஒவ்பவாரு முே்திக க்கும் 

வழங்கப்படும்.  
  

பவற்றி நாட்கள் பபருக்கி ஒவ்பவாரு வககக்கும் அடிப்பகட புள்ளிகளுக்கு 

மட்டுபம பபாருந்தும். பமலும் நீங்கள் பபற்ற கூடுேல் பபானஸ் பவகுமதி 

Healthpointகளுக்கு இது பபாருந்ோது. 
  



 
 

 

சமீபே்திய பவற்றி நாட்ககளப் பா க்்க, EatDrinkShopHealthy.gov.sg 

இகணயே்ேளேக்ே நாடவும். 
      

24. எனது பாஸ்கபார்டட்ில் Reward ஐகானிற்கு நான் வரும்கபாது நான் எதை 

கவல்ல முடியும்? 
 

நீங்கள் சவாலின் மூலம் முன்பனறி, Eat, Drink, Shop Healthy சவால் 

பாஸ்பபா ட்்டில் உங்கள் முன்பனற்றே்கேக் கண்காணிக்கும் பபாது, 

பாஸ்பபா ட்்டில் பே ந்்பேடுக்கப்பட்ட நிகலகள் உள்ளன, அகவ ஒவ்பவாரு 

முே்திக க்கும் அடிப்பகடயான Healthpointsகளின் பமல் கூடுேல் 

பவகுமதிககள வழங்கக்கூடும்.  
 
இந்ே முே்திக  நிகலகள் பாஸ்பபா ட்்டில் Reward ஐகானுடன் 

குறிக்கப்பட்டுள்ளன. பமலும் நீங்கள் பவல்லக்கூடிய பவகுமதிகளில் ப ிசுகள், 

மின் பற்றுசீட்டுகள், பபானஸ் Healthpoints அல்லது ஆப ாக்கிய 

உேவிக்குறிப்புக்கள் ஆகியகவ அடங்கும். பவவ்பவறு முே்திக  நிகலகளில் 

பவகுமதிகள் மாறுபடும்.  
 
நீங்கள் பவல்லக்கூடிய பவகுமதிககள அகடயாளம் காண, reward ஐகானுடன் 

digital stampsககளே ்ேட்டி பட்டியகலப் பா க்்கவும். ஒன்றுக்கும் பமற்பட்ட 

பவகுமதிகள் பட்டியலிடப்பட்டிருந்ோல், வக யறுக்கப்படாே முகற 

அடிப்பகடயில் பவகுமதிகளில் ஒன்கற பவல்வீ க்ள்.  
 

 
  

25. நான் வாங்கியைற்கான reward ஐகானிற்கு வந்துள்களன். நான் கவன்ற 

கூடுைல் கவகுமதிகதள எங்கக பார்க்கலாம்?  

 

பந டியாக வாங்கியவற்றுக்கு, QR  சீது அல்லது QR டிக்பகட்கட ஸ்பகன் 

பசய்யும் பபாது, ஸ்பகன் மூலம் நீங்கள் பபற்ற பவகுமதிகளின் சுருக்கம் 

பசயலி திக யில் பி திபலிக்கும்.  
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உங்கள் மின் பற்றுசீட்டுககளப் பா க்்க, "Rewards " ோவலின் கீழ் "Vouchers" 

என்பகேே் ேட்டவும். 
 

      
 

உங்கள் Healthpointsககளப் பா க்்க, "Rewards " என்பேன் கீழ் "Wallet" 
என்பகேே் ேட்டவும்.  
 



 
 

 

      
 

 
ஆே வளிக்கும் பந டி விற்பகன நிகலயங்கள், இகணயவழி 
கூட்டாள க்ள் மற்றும் ேகுதிபபறும் பபாருடக்களக் கண்டறிேல் 
 
26. மின்னிலக்க முை்திதரகதளயும் Healthpointsகதளயும் சம்பாதிக்க 

என்தன அனுமதிக்கும் ஆைரவளிக்கும் கநரடி விற்பதன நிதலயங்கள் 
மற்றும் இதணயவழி கூடட்ாளர்கதள நான் எப்படி அதடயாளம் 
காண்பது?  

 
The Eat, Drink, Shop Healthy சவால் 2026, பங்பகற்பாள க்ள் ஆே வளிக்கும் பந டி 
விற்பகன நிகலயங்கள் மற்றும் இகணயவழி கூட்டாள க்ள் ஆகிய 
இருவ ிடமிருந்தும் வாங்கும் ேகுதி பபறும் பபாருடக்ளுக்கு மின்னிலக்க 
முே்திக கள் மற்றும் Healthpointsககள பபற அனுமதிக்கிறது.  
 
ஆே வளிக்கும் பந டி விற்பகன நிகலயங்கள் மற்றும் இகணயவழி 
கூட்டாள க்ளின் முழு பட்டியகலயும் EatDrinkShopHealthy.gov.sg இல் 
பா க்்கலாம். 
 
இந்ே ஆே வளிக்கும் பந டி விற்பகன நிகலயங்கள் மற்றும் இகணயவழி 
கூட்டாள க்ளிடமிருந்து வாங்கும் பபாருட்கள் மட்டுபம மின்னிலக்க 
முே்திக கள் மற்றும் Healthpointsகளுக்குே் ேகுதி பபறும். 
 
27. ைகுதியான உணவு, பானம் / இனிப்பு மற்றும் மளிதகப் கபாருட்கதள 

நான் எவ்வாறு அதடயாளம் காண்பது?  
 
பந டி விற்பகன நிகலயங்கள் மற்றும் ஆே வளிக்கும் இகணயவழி 
கூட்டாள க்ளிடமிருந்து வாங்கப்பட்ட ேகுதியான பபாருடக்ளுக்கு 
மின்னிலக்க முே்திக கள் மற்றும் Healthpointsககளப் பபறலாம். 
 
ேகுதியான உணவு, பானம், இனிப்பு மற்றும் மளிகக பபாருட்கள் 
பின்வருமாறு பகாடிட்டுக் காட்டப்பட்டுள்ளன:  
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(i) ேகுதிவாய்ந்ே உணவு என்பது உணவகங்கள், காப்பி ககடகள், 
உணவுக்ககடகள் , உணவங்காடி நிகலயங்கள் , கஃபபக்கள், 
உணவு முககவ கள் மற்றும் விக வு பசகவ உணவகங்கள் அல்லது 
ஆே வளிக்கும் இகணயவழி கூட்டாள க்ளின் இகணயேே்ளங்கள் 
அல்லது ககபபசி பசயலிகள் ஆகியவற்றில் விற்கப்படும் பமலும் 
ஆப ாக்கியமான உணவுே ்திட்ட (HDP) காட்சி ஒட்டுவில்கல 
அகடயாளங்காட்டிகள் பகாண்ட உணவுப் பபாருடக்களக் 
குறிக்கிறது. கீபழ காட்டப்பட்டுள்ள எடுே்துக்காட்டுககளப் 
பா க்்கவும். ேகுதிவாய்ந்ே உணவு ஒவ்பவாரு விற்பகன 
நிகலயே்திலும் மாறுபடலாம் அல்லது பவறுபடலாம். 
 

 

(ii) ேகுதிபபறும் பானம் என்பது கீபழ பட்டியலிடப்பட்டுள்ள 
விற்கப்படும் பானங்ககளக் குறிக்கிறது, அகவ ஆே வளிக்கும் 
உணவகங்கள், காப்பி ககடகள், உணவுக்ககடகள் , உணவங்காடி 
நிகலயங்கள் , கஃபபக்கள், உணவு முககவகள் மற்றும் விக வு 
பசகவ உணவகங்கள் அல்லது இகணயவழி ஆே வளிக்கும் 
கூட்டாள க்ளின் இகணயேே்ளங்கள் அல்லது கக பபசி 
பசயலிகளில் விற்கப்படுகின்றன.  
      

a. பாட்டிலில் அகடக்கப்பட்ட ேண்ணீ  ்/ குழாய் நீ  ்/ பி காசிக்கும் 
அல்லது காய்சச்ி வடிகட்டிய பாட்டில் ேண்ணீ .் 

b. பமலும் ஆப ாக்கியமான பே ிவு சின்னே்துடன் (HCS) 
பபாட்டலமிடப்பட்ட / குப்பியிலகடக்கப்பட்ட பானங்கள் 

c. பா ல்ி, புல் பஜல்லி பானம், சீன பேநீ ,் ஜப்பானிய பேநீ ,் 
பகா ியன் பேநீ ,் தூய மல ,் பால் மற்றும் ச க்்கக  இல்லாே தூய 
இகல பேநீ .் 

d. காப்பி அல்லது பேநீ :் ஓ பகாபசாங், பால் மற்றும் ச க்்கக  
இல்லாமல் 

e. பால் மற்றும் ச க்்கக  இல்லாமல் எஸ்பிப பசா மற்றும் 
அபம ிக்காபனா  

f. புதிோக ேயா ிக்கப்பட்ட பசாயா பீன் பானம் / ச க்்கக  மற்றும் 
சி ப் இல்லாே பால் (ஆே வளிக்கும் உணவங்காடிககடகள் 
மற்றும் காப்பி ககடகளுக்கு மட்டுபம பபாருந்தும்). 

      
பமபல பட்டியலிடப்பட்டுள்ள பானங்ககள வழங்கும் பங்பகற்கும் 
கூட்டாள க்ளுக்கு, ககடகளின் முன்புறேத்ில் பின்வரும் HPBயின் 
மபமலும் ஆப ாக்கியமான உணவுே் திட்டம் (HDP) காட்சி 
அகடயாளங்காட்டிகளில் ஏபேனும் ஒன்று ஒட்டு வில்கலயிடப்படும்.  



 
 

 

 
      

g. அங்கீக ிக்கப்பட்ட பானங்கள் பமபல உள்ள a to f இல் 
இடம்பபறாேகவ (எ.கா. பபுல் டீ, குளி வ்ிக்கப்பட்ட 
எலுமிசக்சே்பேநீ  ்மற்றும் பபான்றகவ) கீபழ 
காட்டப்பட்டுள்ளபடி, பின்வரும் HPBயின் பமலும் ஆப ாக்கியமான 
உணவுே ்திட்ட காட்சி அகடயாளங்காட்டிகளில் ஏபேனும் ஒன்றில் 
ஒட்டு வில்கலயிடப்பட்டகவ. 

      

      
      

குறிப்பு: அகனே்து Milo (Milo Kosong, Milo C அல்லது Milo Siew Dai உட்பட) 
பானங்கள் ேகுதிபபறாது. பமலும் QR  சீதுகள் அல்லது QR 
டிக்பகட்டுகளுக்கு அகவ ேகுதி பபறவில்கல.  
      

(iii) ேகுதிவாய்ந்ே இனிப்பு என்பது ச க்்கக  குகறவாக உள்ள மற்றும் 
உணவு நா ச்ச்ே்துக்கான ஆோ மாக இருக்கும் மற்றும் 
ஆே வளிக்கும் உணவு மற்றும் பானங்கள் நிறுவனங்களில் 
விற்கப்படும் எந்ே இனிப்பு வகககயயும் குறிக்கிறது, அல்லது கீபழ 
காட்டப்பட்டுள்ள பமலும் ஆப ாக்கியமான உணவுே் திட்ட (HDP) 
காட்சி அகடயாளங்காட்டியுடன் ஒட்டுவில்கலயிடப்பட்ட 
ஆே வளிக்கும் கூட்டாள க்ளின் இகணயேே்ளம் அல்லது ககபபசி 
பசயலியில் இகணயவழி விற்கப்படுகிறது.       

 

 
 

(iv) ேகுதிபபறும் மளிககப் பபாருடக்ள் என்பது ஆே வளிக்கும் 
பல்பபாருள் அங்காடிகள், பபட்ப ால் விற்கும் ககடகள் மற்றும் 
வசதிக்கான ககடகளில் அல்லது இகணயவழியிலும் பமலும் 
ஆப ாக்கியே் பே ிவு குறியீட்கடக் பகாண்டுள்ள ஆே வளிக்கும் 
கூட்டாள க்ளின் இகணயேே்ளங்கள் அல்லது ககபபசி 
பசயலிகளில் விற்கப்படும் எந்ேப் பபாருகளயும் குறிக்கிறது. 
 

      



 
 

 

 
 
இடங்களில் நகடபபறும் கட்டாயமாக பவல்லக்கூடிய சக்க ம் 
சுழற்றும் நிகழ்சச்ிகள்  
 
28. கட்டாயமாக பவல்லக்கூடிய சக்க ம் சுழற்றும் நிகழ்சச்ிகள் எகேப் 

பற்றியது? 
      

கட்டாயமாக பவல்லக்கூடிய சக்க ம் சுழற்றும் நிகழ்சச்ிகள் என்பது ஒரு 
விகளயாட்டாகும். இதில் ேகுதிபபறும் பங்பகற்பாள க்ள் ப ிசுககள பவல்ல 
சக்க ேக்ே சுழற்றலாம் மற்றும் ப ிகச உடனடியாக சாவடியில் 
மீட்படடுக்கலாம்.  
 
29. கட்டாயமாக பவல்லக்கூடிய சக்க ம் சுழற்றும் நிகழ்சச்ிகள் எங்கு 

நகடபபறும்? 
 

சவால் காலே்தின் பபாது நிகழ்வுகள் தீபவங்கும் பல இடங்களில் 
நடே்ேப்படலாம். நிகழ்சச்ி நகடபபறும் இடங்கள் மற்றும் பந  
அட்டவகணயின் முழுப் பட்டியலுக்கு, ேயவுபசய்து EatDrinkShopHealthy.gov.sg 
இகணயே்ேளேக்ேப் பா க்வயிடவும். 
 
30. கட்டாயமாக பவல்லக்கூடிய சக்க ம் நிகழ்வுகளில் சுழற்சி வாய்ப்பு பபற 

நான் எவ்வாறு ேகுதி பபறுவது ?  
 

நீங்கள் பசல்லுபடியாகும் Healthy 365 கணக்கக கவே்திருக்க பவண்டும் 
மற்றும் கட்டாயமாக பவல்லக்கூடிய சக்க  நிகழ்வுகளில் பங்பகற்க Eat, Drink, 
Shop Healthy சவால் 2026இல் பச ந்்திருக்க பவண்டும்.  
 

Eat, Drink, Shop Healthy சவால் 2026 இலிருந்து உங்கள் Healthy 365 பசயலியில் 
நீங்கள் பசக ிக்கும் ஒவ்பவாரு 15 Healthpointsகளும், நிகழ்வின் நாளில் 
கட்டாயமாக பவல்லக்கூடிய சக்க  நிகழ்வில் ஒருமுகற சக்க ேக்ேச ்சுழற்ற 
உங்ககள அனுமதிக்கும். ஒரு நாகளக்கு அதிகபட்சம் 3 முகற வக  
சக்க ேக்ேச ்சுழற்றி பங்பகற்க, பவவ்பவறு ஆே வளிக்கும் விற்பகன 
கமயங்களில் இருந்து உங்கள் வாங்குேல்ககள இகணக்க 
அனுமதிக்கப்படுவீ க்ள். ஒவ்பவாரு சுழற்சிக்கும் முன் ச ிபா ப்்பிற்காக 
அங்கிருக்கும் ஊழிய க்ளால் வழங்கப்பட்ட QR குறியீடுககள ஸ்பகன் பசய்ய 
பவண்டும். எடுே்துக்காட்டாக, நீங்கள் 3 சுழற்சிக்குே ்ேகுதி பபற்றிருந்ோல், 
சுழற்றுவேற்கு முன் QR குறியீடுககள 3 முகற ஸ்பகன் பசய்ய பவண்டும். 
      

Healthpointsகளி

ன் எண்ணிக்கக 
சுழற்சிகளின் 
எண்ணிக்கக 

நிகழ்வு சாவடியில் ஸ்பகன் 
பசய்ய QR குறியீடுகளின் 

எண்ணிக்கக 

15 1 1 

30 2 2 

45 3 3 

60 3* 3 

http://eatdrinkshophealthy.gov.sg/


 
 

 

* அதிகமான Healthpoints இருந்ோலும், கட்டாயமாக பவல்லக்கூடிய 
சக்க  பவற்றி வாய்ப்புகள் ஒரு நாகளக்கு அதிகபட்சமாக 3 சுழற்சி 
வாய்ப்புகளுக்கு மிகாமல் இருக்கும்.      

 

31. கட்டாயமாக பவல்லக்கூடிய சக்க ே்தில் நான் சம்பாதிக்கக்கூடிய சுழற்சி 
வாய்ப்பு எண்ணிக்ககக்கு வ ம்பு உள்ளோ ? 

  
ஒவ்பவாரு Healthy 365 கணக்கு கவே்திருப்பவரும் ஒப  நாளில் நடக்கும் 
நிகழ்வுகளின் இருப்பிடங்ககளப் பபாருட்படுே்ோமல், ஒரு நாகளக்கு 
அதிகபட்சமாக 3 சுழற்சி வாய்ப்புககளப் பபறுவா க்ள்.  
 
32. கட்டாயமாக பவல்லக்கூடிய சக்க ே்தில் பங்பகற்க நான் என்ன 

வககயான ச ிபா ப்்புகளுக்கு உட்படபவண்டும் ? 
 

கட்டாயமாக பவல்லக்கூடிய சக்க ே்தில் நீங்கள் பங்பகற்பேற்கு முன், நீங்கள் 
பங்பகற்கே் ேகுதியுகடயவ ா என்பகே உறுதிப்படுேே், உங்கள் Healthy 365 
பசயலியில் உள்ள Healthpointsககள அங்கிருக்கும் ஊழிய க்ள் 
ச ிபா ப்்பா க்ள். ஒவ்பவாரு பங்பகற்பாளருக்கும் ஒரு நாகளக்கு 
அதிகபட்சம் 3 சுழற்சி வாய்ப்புக்கள் இருக்கும்.  
      

 
Healthpointsகளுக்கான ச ிபா ப்்பு பசயல்முகற 

1. உங்கள் Healthy 365 பசயலியில் 
உள்நுகழந்து, Rewards ோவலின் கீழ் 
"Transactions" என்பகேே் ேட்டவும்.  

2. "Transactions" கீழ் Healthpointsககளச ்

ச ிபா க்்கவும்.  
 

எ.கா அக்படாப  ்24  அன்று Eat, Drink, Shop Healthy 

சவால் மூலம் 25 Healthpointsககளப் 

பபற்றுள்ளோல், அக்படாப  ்24 ஆம் பேதி 

நடக்கும் கட்டாயமாக பவல்லக்கூடிய சக்க  

நிகழ்வில் 1 சுழற்சி வாய்ப்புக்குே் ேகுதி 

பபறுவீ க்ள். 

 

 

 

 

      

 



 
 

 

33. உணவங்காடி நிகலயங்களில் நகடபபறும் கட்டாயமாக பவல்லக்கூடிய 
சக்க  நிகழ்வுகளில் நான் எப்படி பங்பகற்க முடியும்?  

      
உணவங்காடி நிகலயங்களில் நகடபபறும் கட்டாயமாக பவல்லக்கூடிய 
சக்க  நிகழ்வுகளுக்கு, உணவு அல்லது பானக் கூப்பகன பபற, பங்குபபறும் 
உணவங்காடிக் ககடகளிலிருந்து இருந்து பமலும் ஆப ாக்கியமான உணவு 
அல்லது பானப் பபாருகள வாங்க பவண்டும். 
உணவு அல்லது பானம் கூப்பனுடன், நீங்கள் Eat, Drink, Shop Healthy நிகழ்வு 
சாவடிகய அணுகலாம், அேன் பிறகு போட ப்ுகடய உணவு அல்லது பானம் 
QR டிக்பகட்டுக்கு கூப்பகன மாற்றிக்பகாள்ளலாம். ஒரு பயன  ்ஒரு 
நாகளக்கு அதிகபட்சம் 4 உணவு மற்றும் 4 பான டிக்பகட்டுககள 
மீட்படடுக்கலாம்.  
 

QR டிக்பகட்கட ஸ்பகன் பசய்ேவுடன் ேகுதியான மின்னிலக்க முே்திக கள் 
மற்றும் Healthpoints உங்கள் கணக்கில் வ வு கவக்கப்படும், பமலும் உங்கள் 
Healthy 365 பசயலியில் Eat, Drink, Shop Healthy சவால் மூலம் நீங்கள் பசக ிக்கும் 
ஒவ்பவாரு 15 Healthpointsகளுக்கும் கட்டாயமாக பவல்லக்கூடிய சக்க  
நிகழ்வின் நாளில் உங்களுக்கு (1) வாய்ப்பு கிகடக்கும்.      
      

பானம் கூப்பன் (இடது) மற்றும் உணவு கூப்பன் (வலது) ஆகியவற்றுக்கான 
குறிப்புப் படம். 

 
 
34.  உணவங்காடி நிகலயங்களில் நகடபபறும் கட்டாயமாக பவல்லக்கூடிய 

சக்க  நிகழ்வுகளில் பங்பகற்கும் உணவங்காடிக் ககடககள நான் எப்படி 
அகடயாளம் காண்பது? 
 

உணவங்காடி நிகலயங்களில் நகடபபறும் கட்டாயமாக பவல்லக்கூடிய 
சக்க  நிகழ்வுகளில் பங்பகற்கும் உணவங்காடிக் ககடகள் இந்ே பட ஒட்டு 
வில்கலககளக் பகாண்டிருக்கும்.  
      

      
      



 
 

 

 
     வாடிக்ககயாள  ்பசகவ ஆே வு 
 
35. எனது மின்னிலக்க முை்திதரகள், Healthpoints மற்றும்/அல்லது 

கவகுமதிகள் ஏன் எனது கணக்கில் வரவு தவக்கப்படவில்தல?  
 

பின்வரும் கா ணங்களில் ஒன்றின் கா ணமாக இது நிகழலாம்:  
 

● உங்கள் கணக்கிற்கான வா ாந்தி  வ ம்கப அகடந்துவிட்டீ க்ள். 
வா ாந்தி  வ ம்புககளப் பற்றி அறிய பகள்வி 21 ஐப் பா க்்கவும். 

● பமலும் ஆப ாக்கியமான பே ிவுே ்திட்டம்/ பமலும் ஆப ாக்கியமான 
உணவுே் திட்டே்தின் கீழ் பதிவுபசய்யப்பட்ட பா ப்காடு அல்லது 
பபாருளுக்கும் ஆே வளிக்கும் விற்பகன நிகலயங்களில் விற்கப்படும் 
உண்கமயான பபாருளுக்கும் இகடபய உள்ள மு ண்பாடு.  

● உங்கள் இகணயவழி பகாள்முேல் பவற்றிக மாக வழங்கப்படவில்கல 
அல்லது பசயலாக்கப்படவில்கல.  

 

நாங்கள் பமலும் விசா கண பசய்ய நீங்கள் திருப்பிச ்பசலுே்தும் 
பகா ிக்கககயச ்சம ப்்பிக்கலாம் மற்றும் ேகுதியான மின்னிலக்க 
முே்திக கள் மற்றும் Healthpoints ச ிபா ே்்ே பிறகு உங்கள் கணக்கில் வ வு 
கவக்கப்படும்.  
 

திருப்பிச ்பசலுே்தும் பகா ிக்கக மற்றும் பேகவயான ஆோ  ஆவணங்ககள 
எவ்வாறு சம ப்்பிக்கலாம் என்பது குறிேே் பகள்வி 38 ஐப் பா க்்கவும்.  
 
36. கமாசமாக அசச்ிடப்பட்ட QR ரசீது அல்லது ஸ்ககன் கசய்ய முடியாை QR 

டிக்ககட்தடப் கபற்றுள்களன், நான் என்ன கசய்ய கவண்டும்?  
 

இயந்தி ங்களின் மாறுபட்ட அசச்ுே ்ே ம் கா ணமாக, அசச்ிடப்பட்ட சில QR 
குறியீடுகள் மங்கலாம் அல்லது துண்டிக்கப்படலாம். எனபவ, QR 
குறியீடுகளின் பமாசமான ேகுதி கா ணமாக, Healthy 365 பசயலி ஸ்பகன ால் 
QR குறியீட்கடப் படிே்துச ்பசயல்படுேே் முடியாமல் பபாகலாம்.  
 

நாங்கள் பமலும் விசா கண பசய்ய நீங்கள் திருப்பிச ்பசலுே்தும் 
பகா ிக்கககயச ்சம ப்்பிக்கலாம் மற்றும் ேகுதியான மின்னிலக்க 
முே்திக கள் மற்றும் Healthpoints ச ிபா ே்்ே பிறகு உங்கள் கணக்கில் வ வு 
கவக்கப்படும்.  
 

திருப்பிச ்பசலுே்தும் பகா ிக்கக மற்றும் பேகவயான ஆோ  ஆவணங்ககள 
எவ்வாறு சம ப்்பிக்கலாம் என்பது குறிேே் பகள்வி 38 ஐப் பா க்்கவும்.  
 

37. எனது ைகுதிவாய்ந்ை வாங்குைலுக்கு QR ரசீது அல்லது QR டிக்ககட் 
வழங்கப்படாவிட்டால் நான் என்ன கசய்ய கவண்டும்? 

 
EatDrinkShopHealthy.gov.sg இல் பட்டியலிடப்பட்டுள்ள ஆே வளிக்கும் பந டி 
விற்பகன கமயே்திலிருந்து அல்லது இகணயவழி கூட்டாள ிடமிருந்து 
நீங்கள் வாங்குவகே உறுதிபசய்யவும்.  

http://eatdrinkshophealthy.gov.sg/


 
 

 

 
ேகுதியான பகாள்முேல்களுக்கு , நாங்கள் பமலும் விசா கண பசய்ய நீங்கள் 
திருப்பிச ்பசலுே்தும் பகா ிக்கககயச ்சம ப்்பிக்கலாம் பமலும் ேகுதியான 
மின்னிலக்க முே்திக கள் மற்றும் Healthpoints ச ிபா ே்்ே பிறகு உங்கள் 
கணக்கில் வ வு கவக்கப்படும்.  
 

திருப்பிச ்பசலுே்தும் பகா ிக்கக மற்றும் பேகவயான ஆோ  ஆவணங்ககள 
எவ்வாறு சம ப்்பிக்கலாம் என்பது குறிேே் பகள்வி 38 ஐப் பா க்்கவும்.  
 
38. திருப்பிச ்கசலுை்தும் ககாரிக்தகதய நான் எவ்வாறு சமரப்்பிக்க 

முடியும் மற்றும் நான் வழங்க கவண்டிய கைதவயான துதண 
ஆவணங்கள் என்ன? 
 

Healthy 365 பசயலி மூலம் திருப்பிச ்பசலுே்தும் பகா ிக்கககயச ்சம ப்்பிக்க, 
இந்ே எளிய வழிமுகறககளப் பின்பற்றவும்:  
 

1. உங்கள் Healthy 365 பசயலியில் உள்நுகழக. 

2. Profile ோவலுக்குச ்பசன்று பமல் வலது மூகலயில் உள்ள settings  
ஐகாகனக் கிளிக் பசய்யவும். 

3. “Support" என்பேற்கு கீபழ உருட்டி, "Contact Helpdesk" என்பகேக் கிளிக் 
பசய்யவும் 

4. பகள்வி 4 இன் கீழ் உங்கள் ேகலப்பாக "QR Scans" என்பகேே் 
பே ந்்பேடுே்து, போட ப்ுகடய ஆோ ங்ககளச ்சம ப்்பிக்கவும்.  

 
மாற்றாக, வாங்கிய பேதியிலிருந்து 7 காலண்ட  ்நாட்களுக்குள் 
hpb_mailbox@hpb.gov.sg என்ற மின்னஞ்சல் முகவ ியில் அல்லது 1800 223 1313 
எண்ணில் எங்கள் வாடிக்ககயாள  ்பசகவக் குழுகவ நீங்கள் போட ப்ு 
பகாள்ளலாம். 1800 பசகவகளுக்கான ககபபசி அகழப்புகளுக்கு ஒலிபந க் 
கட்டணங்கள் பபாருந்தும். 

 
உங்கள் திருப்பிச ்பசலுே்தும் ேகுதிகயச ்ச ிபா க்்க பின்வரும் துகண 
ஆவணங்கள் எங்களுக்குே் பேகவப்படும். 
 

● ப ிவ ே்்ேகன எண்கள், வாங்கிய பேதி/பந  முே்திக , விற்பகன 
கமய விவ ங்கள் மற்றும் அந்ேந்ே அளவுகளில் வாங்கிய 
பபாருடக்ளின் விவ ங்கள் ஆகியவற்கறக் பகாண்ட அல்லது 
இகணயவழி  சீது பற்றிய பேளிவான படம்.  
 

● பபறப்பட்ட QR டிக்பகட் அல்லது QR  சீது பேளிவான படம். (QR டிக்பகட் 
அல்லது QR  சீது வழங்கப்பட்ட காட்சிகளுக்குப் பபாருந்தும்)  
      

● பமலும் ஆப ாக்கியே் பே ிவு சின்னம் மற்றும்/அல்லது 
அகடயாளங்காட்டி மற்றும் பபாருளின் பா ப்காடு ஆகியவற்றுடன் 
பபாட்டலே்தின் விவ ங்ககளக் காண்பிக்கும் ேகுதிபபறும் 
பபாருடக்ளின் படம். (QR குறியீட்கட ஸ்பகன் பசய்ய முடியாே பந டி 
பகாள்முேல் காட்சிகள் அல்லது மின்னிலக்க முே்திக கள் மற்றும் 

about:blank


 
 

 

Healthpoints வாங்கிய பபாருடக்ளின் எண்ணிக்ககயுடன் பபாருந்ோே 
பந டி மற்றும் இகணயவழி பகாள்முேல் காட்சிகளுக்குப் பபாருந்தும்.) 
 

39. வாடிக்தகயாளர ்கசதவ உைவி எண்கள் கசயல்படும் கநரம் மற்றும் 
உைவிக்கு நான் அவர்கதள எவ்வாறு கைாடர்பு ககாள்வது?  

      

நீங்கள் எங்கள் வாடிக்ககயாள  ்பசகவக் குழுகவ hpb_mailbox@hpb.gov.sg 
மின்னஞ்சல் முகவ ியில் அல்லது 1800 223 1313 எண்ணில் போட ப்ு 
பகாள்ளலாம். 1800 பசகவகளுக்கான ககபபசி அகழப்புகளுக்கு ஒலிபந க் 
கட்டணங்கள் பபாருந்தும். 
 

எங்கள் உேவி எண்கள் வா  இறுதி நாட்கள் மற்றும் பபாது விடுமுகற 
நாட்ககளே ்ேவி ே்்து, திங்கள் முேல் பவள்ளி வக  காகல 8 மணி முேல் 
மாகல 6 மணி வக  இயங்கும்.  
 
 

about:blank

