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AMBIL LANGKAH PERTAMA

UNTUK HIDUP DENGAN

SEJAHTERA MELALUI PROGRAM
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Ayuh jadikan tahun-tahun akan datang satu perjalanan yang seronok
dan menggembirakan dengan 6 set minda mudabh ini. Sertai pelbagai
kegiatan PERCUMA" melalui aplikasi Healthy 365 hari ini!

Ay 6 etelll ShGHM6sISHEHL 60T, 6TSHITEUIBLD Y 601(Hh&HED6TE CHeMN&mEI|LD
2 HEMEPD HemWHS LIULIERIOTSGRIS6T. Healthy 365 Q&uwied cpeold QettCm
ueIUUL L. @evels: Hapsfeaied G&pmige

*Pengecualian jika dinyatakan.
*oNGlaNevs@ &6 GO LILIL g (K&@ELD.
1

HIDUP AKTIF &8 HIDUP DIPERKAYA ~()- | HIDUP TERJAMIN {}
sMIGMIILTS QUEMLDITE EUMLOGLITLD = 2 ML 68T eUMPEONLD 47 \M

Pelajari pelbagai panduan untuk Dapatkan ketenangan fikiran

menerapkan gaya hidup sihat dengan menjalani pemeriksaan
Tambah tenaga dan bahagia

dan kekuatan

QUMLPELITLD

kesihatan yang bersubsidi
. . . A CITSEHUIDTET, LDSLDESIIT6sT FING S EHL60T Falqll
SHDOID LILENLD mn@&ma@mmsﬁnm QUPESLOMET 2 L 60BEVLI
2 5e&@MLILSmenLl LUfGETHMmETSEh&HE&E C&siTm)
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HIDUP BERTENAGA @ HIDUP SEDIA
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Nikmati hidangan yang Kuasai ilmu kemahiran digital
lazat dan lebih sihat dan perancangan kewangan
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Daftar atau Log Masuk ke
akaun Healthy 365 anda

2 &6 Healthy 365 &SEUSGSHMDHGL LH6| Q& WIL|RIGET
SILELG] 2 MIG6T HEUIGHMGET 2 L C1&F60606LD

Langkah
Ug.[hl6m6v
Muat turun atau kemas kini kepada versi
terkini aplikasi mudah alih Healthy 365.

Nota: Anda perlu disambungkan ke
Internet untuk menggunakan aplikasi
mudah alih Healthy 365.

Healthy 365 sna&LUGLE QFwedlsnwill LHaNMEHSLD
QeI RISET 6060 CFWIEONUTET SIGTIT6MLOUI
USLIEOLIL LGNS &) (hhIS6T.

GO Bris6T Healthy 365 en&LlIGUE Q&UIe0emUILI
LWETURSSHIQUSNE Q6N6ILIGSIL 65T 60 6u0TH S (5 &8
Geuetn (L.

Welcome to
A bloNe Healthy 365

Buka aplikasi Healthy 365 dan
ketik( Login ). a

r
Sign up with Singpass

I s ]

Healthy 365 Q&Wedens Hmhg,

881 HL @S




Daftar atau Log Masuk ke akaun Healthy 365 anda
2 KGNS Healthy 365 &auGHMGL L6 Cl&UIWL|MIS6T
SLEVG| 2 MIGET SHEIIGHMG6T 2 L CF6LEVELD

Langkah S i
Llq 1516060 Login to your account

Access your Heolthpoints ond doto with on
improved experience.

Untuk pengguna sedia ada:
Jika anda pengguna sedia ada, pulihkan _
profil anda dengan mengisi butiran anda Soon2B4sEA

dan ketik (TETID.

Anda akan diminta supaya melakukan

pengesahan satu kali untuk akaun |“l

Healthy 365 anda dengan Singpass.
Teruskan ke Langkah 3. i TR

Need help?

Mobike numbar

81234567

Jika anda telah mengesahkan akaun
Healthy 365 anda dengan Singpass
sebelum ini, teruskan ke Langkah 8.

Untuk pengguna baharu:

Jika anda baru menggunakan Healthy 365,
ketik Sign up with Singpass dan teruskan ke
Langkah 3.

SHOHCUTHGW LIWIGTLITLLT6T (5 (S:
BruseT sHCUTMSII LIWLIGTUTL L TeNITs
AGBHSTEL, 2 RIS &l EUTHISEN6NTSH

Aewueyn By, @SN 851 1 Griser

SRumery LweTUBHSS Healthy 365 H600T5H6MS 62 (Ih (LD6OM
2 MISILGSSHIOTM o MGILLD CHLSUILGLD. Uigheneo
35GF QFLEIMIGET.

2 MI&6NG| Healthy 365 &60015H60& 6JM&6TGeU

Smiumery LWEETUGSSH 2 MIFILGSHUNBHSTE, LigHeneo
86GEF CFCLGIMIGE.

YW LIWesTUTLLIT6 (& (&:

BruseT Healthy 365 Q&wiedlemwil UEHSTSHLI
LweTu(RSSILUTTES QBHETe0, Sign up with Singpass
B8 sl B, LUgHene 36@E QFeLeIMIGET.
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Langkah

g [Hl6m 60

711’4 Retrieve Myinfo with Singpass

Jika anda ingin mengetahui cara data anda akan
digunakan, klik ‘How your Myinfo data is used’.

Retrieve Myinfo with Singpass T IR CLAET |

2_RIGET eN6UJhIGET eTelleUTm) LGTLIEGSSLILRLD
cT6tTLIENS BRIG6T QGHHSHIASTeTeT e\ (HLDLN6TTT6D,
‘How your Myinfo data is used’ L& &L (HRISET.

Signup with Singpass

Ay

Healthy 365 uses
Myinfo

+ To check that you are at least 15 years
old and have ¢ valid Singposs account in
order to porticipate in Heolthy 385
programimes and challenges.

* In Myinifo, we will ask thot vou ogree to
provide access to some of your dota with
Heailthy 3685 o that we con deliver you o

How your Myinfo dota s used =

Retrieve Myinfo with Singpass

Already hove an account? Sign in hare

Signup with Singpass

How your Myinfo data
isused

‘When you [og in with Singpass, you will agree
o provide Healthy 385 access to some data
from your Myinfe profile.

W use this dota to creote your Healtiy 385
occount ond tosend you personalised
recommendoations through the app.

Only the data listed will be shared;, ony
odditional dota will not be callected without
your corsent,

+ Sex

+ MRIC/FIN

+ Roce

+ Date of birth

+ Email oogress

+ Mobile number

+ Maoritol status

+ Registered address
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Langkah

g hl6m6v singpass

Download apps from the official app stores

Ketik kod QR untuk log masuk ke
akaun Singpass anda. Pleasa install the Singpass app from the

official app storss only: Apple App Store,

Google Play Store or Huawei App&allery,
Check that the app developer is ‘Government
Technology Agency’ before downloading.

2 MIGENG SIRILITEV &6uTéh MG 6 L?gnl?TIZ;:gapﬁjs
2 I GQF6ebew allenels §Heled (QR) :
@@ﬁl—l@mmgl S (HRIGET. _ Sngpuwopp

Tap QR code
to log in with Singpass opp

singpass
Singpass retrivves personal data from relavant
. . nment agencies 1o pre-fill relweon
Ketik I untuk memberi kebenaran e e
Mare convanian
mengakses data anda. ol

This digital service, Healthy 385, by Heolth
Promation Board, is requesting tha following

singpass, for
anialiing you, and ta create a more
L © WF
. . . 365,
2 MiGeTE aNeUhGHameT JFDGaISNEG IS
o . 3 3 * Neiroe
3|6Tﬂ555), | Agree Lﬁg] g)l_@rbl&m * NRICFIN
* Date of Birth

' Sex
+ Bacs
Registersd Addiess
* Mobida Number
+ Emall
* Maritg| Stotus

Glloking the ") Agies” Dutlon permita th digilal serice 1o
19U YOuT (0 B3B8 00 118 TS O Uk

o “
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Langkah

g [Hl6m 60

Semak sama ada butiran hubungan anda betul.

Ketik untuk menyunting medan jika perlu.

Ketik GEITEID .

2 MGG QST eNeufmisen sl QusSHmST

6T60TM)| FIHILIM(B RIS

CoHemeulILL LML, aNeUNRISMmeTS H(hHS Heummleisg)

S (BMRISST.

W B 5 Grisen

Langkah

g [Hl6mev

Ketik (IEZ selepas anda memahami
Terma dan Syarat serta menerimanya
untuk terus menggunakan Healthy 365.

Friser eNfpmmeamenhd HLbHSmeTsHemneriLb
URh&IQSTE(H, DN JHMISSTEIL 6D,
Healthy 365 QFwedsnilsd QHML[h LeTL(HSS

WD Sg1 5 Griser

< Personal Information

Hi Alicia Cheng

Let's ensure your infarmation is updated for
o more persanafised experience,

Habilp numbar

3036

Emet (Dptienot)

alicia.cheng@gmail.com

Maribal stotus

Married 2

~

Alicia Cheng

HRIC o FIl Date ot birth
""" BETX 29 Jan 1987
Sen Fince
Female Chinese

Unit aumbar Pesinl code

03-33 220988

Addres

10 Adis Rd Avenue 3 hillview 82
chantilly rise condominium

Confirm

< Terms and Conditiens

Ty ight or
remedy provided by law undes of pursuent to these

wariation of It er prechude our exerciss ot oy

further exerciue of it or the exerchse of oy other right
or remedy. Gur rights and remedies under or
Bursuont bo these berms ond conditions are
curnuictive, may be exercised s often os we
conskder rights
and remecies under generd low.

ara
intarpratad in accordonce with, tha kaws of
Singopare, In respect of any legal action or

thasa terms ond conditions or this Aop, you sholl

‘Singopare, That submissicn shall not affect the right
©f HPB 1 Institute Broceedings in any other
jurisdiction.

Please review thess lers and conditions.
pericdically for changes and updates, To determine

Beginning of these terms and condtions.

40 16grea with thatermms ond conations
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Langkah < OTP Verification
ummms\) Enter your security code

Enter the code thot has been sent to «+-3936

Isikan nombor kod 4 digit yang dihantar ke
nombor telefon berdaftar anda. 8 8 8 8

Didn't receive code? Heaons

PhiseT ufe QF1s QFHTMeLCLE (TIN5 S
ST mUSSILLL 4-Qe068685 GHUIL (B
6cT650T6m6T0T 2_61Tafl (B MmIG6.

1 2
ABC BEF
5 6
ok wwo
7 8 9

rans Tuy WRYE

0 R<i]




Daftar untuk Sertai Program Hidup Sejahtera,
Penuaan Sihat > Acara

[HEVLDITE GUTLDELITLD, [HEVLDTE ELALILIEML LIEVITLD
FLLHHHGU udley QLIRS > BEHLDFHG6T

Langkah M
Lg.Hl6m 60 s e

MY PROGRESS ()

Ketik : \ y
Explore U
Lok getstarted:
188 HL GRS @ o ©
Explore ] o 0.0
L pree—r———— Syne now

Ketik ‘Events’ untuk melihat acara
akan datang. e .
Promation Board octivities o get heaithier
and feel great!

B HHDENGHMeTL LITFeneuuil,

‘Events’ 8% HL (HMISET.

weryday by porticipatingnany
ouir chaice for fee

KRE,

Jaiity g Heeith Promotion Soord's cholenge o be s

part of healthy community ord eom ewards.
Partners

=
® @ T # @
e Eplorn Bean Swmordh Frollls
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H&LDEE&6i
Langkah e
g fBlémev Today  Tomerrow Sot1ases SunTsep Mans
. . . Today Enter Partner Code
Cari program yang sesuai berdasarkan lokasi,
tarikh, format sesi (maya atau bersemuka), e
atau minat. T i

7¥Spm  CLEMENTI, West Coast Plazo

Ketik . o o

BISpmM  Heahty Werkiolocs Bzouystem (HWE)

| Cordio Dance Fitness.
NEAR SERANGOON NORTH AVENLIE 5,6
FiSpm  SERANGOON NORTH

@Lw, Cad, H&HPES HmL QUMD ailgLd

(QUWHSITES 606G CHIGWITS), VLG Speu ©ree "
Sl litemLulled QUTHSSHLOTET HSLDEFH & mens it e oy .
Gp G N
BIspm :‘mmnmmkﬂw-Fme e
| Kickbexing

FiSpm  JUROMG EAST, Devan Hair Institute

Di bahagian ‘Suitable for’,
pilih ‘Older Adults (50 years old and above)’.

9 Location

£ Event Date & Time

‘Suitable for’ LUGHuNedT SLp, ® EventFee
‘Older Adults (50 years old and above)’ C&[JHCG B RIS Free payment Required
B Event Mode
virtual In-persen

Low =8 Mod «2l High

£ Suitable for (1) N

Voung Children (0-5 years oid)

Children & Youth (7-17 yeors old)

Young Adults (18-25 years old)

Acdults (26-48 yoars old)

I Dlder Adults (50 yeors old ond cbave) I

& show only available sessions | )

10
0
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H&LDEE&6i

Langkah
Uig Hlemev

Mengikut lokasi

Untuk mencari acara berdekatan anda:

Di bahagian ‘Location’, taipkan alamat anda atau
pilih ‘My current location’.

QL5861 SgliLemL_uilev

2 MISEEHG S(HHOL BenL QUMD HHDEFHHmenTs
&6gorL_iLL:

“Location’ LU@G&UNedT &L, 2 MIG6T (LP&eUfleni
HJUYRISET 16060 ‘My current location’ 6T60TLIEDS S
CoIIHGS (HMIS6N.

Ketik butang untuk menapis acara dalam jarak
1km, 2 km atau 5 km dari lokasi anda.

Frhsst QméEL QLiHeambg 1 HCeombLL 1,
2 HCeomBLL Si6L6vG 5 HCeLMBLLI}
&MHMIQIL LTSS henL QUMD H&LDEE&Hemens
SO QUITEHSTETHEm6NS &L (BHIGET.

4 Filter Events:

9 Location

£ EventDate & Time

Free Poyment Required

@ Location

@ hebl

My current location

HEALTH FROMOTION BOARD
5 SETTAL AYENUE HEALS
BOWRD SNGASCRE 19RG30

< Filter Events
9 Location

4 My current location £

I wiithin tkm Cwnnlnmmw Within Blm I

i Event Date & Time

Frae Poyment Required

B Event Mode

Virtuol In-parson

+* Intensity Level

w Lew -8 Mod il High

2 Suitable for ~

© Showonly availablesessions |
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Langkah
Uig Hlemev

Mengikut tarikh

Untuk mencari acara pada tarikh dan
masa tertentu:

Di bahagian ‘Event Date & Time’, pilih tarikh
pilihan dalam kalendar.

il

Pilih masa pilihan di bahagian ‘Event start time’.

CagHuflsit g LiLiemLufled

GOUINLL GCoHsaned, CrIm&eNed Heml QUMD
MeEHGHMeNS &6so1LOlLL:

aNBUULIUGLD CHEGHemen ‘Event Date & Time’
UGHUNGT S BINSTLIGUNDL CHIHASH(HMIGE.
aN@GUUIUGLD CHymi&eneT ‘Event start time’
uUGHUNeT S CHIHESHMmIGET.

@ Location
@ Enber address, landmatk ar postol code

{1 Event Date & Time

@ EventFee
Frea Payment Required
& EventMode
Virtual In-person

«% Intensity Level

ol Low =8 Mod =1l High

& Suitable for v

© Showonly availablesessions | | )

Event date
From: Toc
O Cmcmizes 7
Decembar 2022 >
EUM  MON TUE  WED THU TR BAT
. - @D

Rl 2 13 M s L 1

| w20 @A 22 25 24

2% 2 2 23 28 30 A

Event start time

- 12pm-4.50pm  Bpm-8.5%om
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< Filter Events.
Langkah
A5 C——

B4 EventDate & Time

Mengikut format sesi

Untuk mencari acara maya atau bersemuka: o,
Di bahagian ‘Event Mode’, pilih kotak tanda untuk - oteslonsii
‘Virtual’ (‘Maya’) atau ‘In-Person’ (‘Bersemuka’). B EventMode

& Intensity Level
H&LES HOL QUMD allgSHHeT igUUmLuiled wilew  aiMad ol b
QWRSITES H6LEVG CHIIGUITES HeOL QUMILD - Mo o
HeFHGHMeNs &evorL_OlLL: © Show only avallable sessions |1}

‘Event Mode’ UGHUNGTSLD, Virtual’ (QLOUIRS))
Sl6060 G| ‘In-Person’ (CBIIq) 6T6ITLIGMSTEOT
GOWILES sLLSMEHS CHIHESHMISEN.
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Langkah : e
Lilg [5l6m6v :., o T

Ketik untuk menggunakan penapis
tersebut pada hasil carian anda.

Anda boleh menapis untuk lebih daripada e v
1 kategori.
= EventMode
CaihesGHSeumMie Siiglivenluiled GgLed # Intensity Level
(LDI.q_Q_]GSﬁ'me_I QLl’[D, Lﬁ’g] ,G_')LGI'FJ.IB':GTI' o Low 1 Mod «ul High
& suitable for i

PRIgET 16@ GumuLL Nifleysefled
CHIBASBHS CHLMD.

& show only available sessions _)
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HEVLDITS EUITLOGVILD, HEVLDTS ELALILHL WM HL L SHMHGL UHe| C&FIW|hIS6T

\

H&LDEE&6i

kah 573 Events.
L

. . Today
Mengikut minat 88 avants i
. . . Tom L Actiee - Aot Agug (Grou Eserciw)
Cari program khusus yang anda minati dengan | i Aige
menggunakan kata kunci di bawah: B T R
- - @ Froe inkamsity:
Live Enriched
ntrm L Acthve - Acths hgmeng (Srons Exec i
Live Active 0 et el PR
. @ Foe e |
Live Happy —
F730am L Active - ACtivir Agesnyg (00w Exers s
Live Nourished ...
A @) Free Wksnaity: ml
Live Prepared =
— Flt Bam  Liwe Active - Active Ageing (Groug Essrcise)
Anda juga boleh mengetik butang | =" ‘ S -
untuk menumpukan lagi carian anda. Som. Ul Pareian Maple Park RN
(%) Froe intznzity; mll
o Y~ s

Sy Teumnsefler gLl uiled

NeTeu@dLld (WSHWE Qemmaemenl LIsTLGSS),
2 MIGEF&G QYTaupeten HePESNGmens
&600TLMILLIGVITLD:

Live Enriched

Live Active

Live Happy

Live Nourished

Live Prepared

2_RIG6T CHL ML GLOGILD GI6LEOILILDITES,

QuTg ST BGID HRseT L L 6omLD.
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H&LDEE&6i
Langkah S e
g [Hl6m 60
Al
Ketik untuk melihat lokasi acara e
berdekatan pada peta. i O AL B
| Tai Chi- A1495
Ketik ‘Clear filters’ jika anda ingin membuat B T R
carian semula. @ree R
G A s
SAGAD HEDHFASH BOLAUDID QLGNS e
QUMILL &0 LUTTILSDS, Ba S e
FL(HRIGET.
730am  Liow Active - ACtive Agesny (Cr o Exercsa)
Bruser Ban@D CHIHOSOSES CoL R ... W
eNLLNeurTeD, “Clear filters’ 188 &L (KRS e "
‘ ::l::unumw-

@pm  Ula Pandan, Maple Park RN

@ rroe intensity: wll
Livol ’ .
sam g mariE
e
T zumba (1) Filker
&l i
SRR =
o ,
- am
_P ark A .
Ouitram - EXRLEL n Maxw
A T W, LiTeid
(TET7) Outram™ .
Park <Tefain 5l

o - 4

£3) A L e T
b
1 S

“Tanjong Pagar-Tiong Bahru, The
Pinnacle@Duxton RC

1A CANTONMENT ROAD THE BINNACLE ot
DUXTON SINGAPGRE GBS

*"“.In_if

View events ot location

16
0
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H&LDEE&6i
Langkah

Uig Hlemev

Ketik acara untuk melihat butiran lanjut.

Guevaleuphisemenl umjsnaul, Hapss
185 HL(BRISs.

Ketik B =fele] € 1) untuk mendaftar.

uSel QFLIEHE, 851 BL Griis

Q Live active 1} Filter

Al

Today

BE avants found

Tam L Acthve - Acthon Agurg (Groun Casrc i

| Tl Chi- A1498
Queenstown, Gueanstown Rumah
8am  TinggiZon RC

(E) Fioe intansity: il

Z30GM  Lhw Acthe - Acth Agweg (Grous Evertai

| Qigong- A1505
830om  Buona Vista, Lim Tai Sea NC

& Froe intamsity: wll

FZ00M L Acthve - ALtivir g (Crous Exrcisa)
| Qigong- A7292
830om  Compassvale, Compassvaie Pain RN

® rree tensity: mll

BOM  Live Active - Activie Ageing (Grous Exsrc e
Resistance Bands Exercises -
ABsz

@pm  Ula Pandan, Maple Park RN

@ e o |

Lbo i . .

Live Active - Active Ageing (Group Exercise)
Resistance Bands Exercises
- A1B32

[E WHEN

Fricday 13 Sep, Bam - 8am

Q wHERE
Ulu Pondan, Maple Park RN

@ Free Intensity: wll

About this event

Exercises Is o sculpt and tone
TigLh] gt s rasigtene,

Book now




Daftar untuk Sertai Program Hidup Sejahtera, Penuaan Sihat > Acara
HELLDITE QUTLPELITLD, [HEVLONS CLALILHL WIELMD HL L SHDHGL ude | Q&IU|hiIGeT >
H&LDEE&6i

Langkah
g [Hl6m 60

X

Ketik untuk memilih sesi pilihan anda.
Anda boleh memilih lebih daripada 1 sesi. RelEIeERa N DEDY
Untuk membatalkan pilihan mana-mana s i
sesi yang dipilih, ketik padanya sekali lagi. [ —
G Confirm booking } g

Wednesday 21 Dee

——
Brget eN@pUD Hspsaenwis
CaImesBLLEMNGS SLHRSHT. BRISHT 165G
CuHuLL Hs&Easmas CaIHhosHESMD.

Coneshss MNaNERNGET sTengHGUIsmID
CaIHhes (&S CeuetirL TELD6I BRIGeT
HeneTgHTed, MILGU|D UGBS FL (HMIS6T.

Confirm booking Jhf: i e 14




Daftar untuk Sertai Program Hidup Sejahtera, Penuaan Sihat > Acara
HELLDITE QUTLPELITLD, [HEVLONS CLALILHL WIELMD HL L SHDHGL ude | Q&IU|hiIGeT >
H&LDEE&6i

Langkah
Uig Hlemev

Untuk melihat semua acara yang anda
tempah, ketik ﬁ , kemudian ketik

Home

VSV Lo Lo GGV ER . Pada bila-bila masa,

anda hanya boleh mempunyai maksimum 8
tempahan akan datang.

Pruger udle QLG HHDENSET S6m6uTSH6mSIL|LD
umjeneuuaL., ) Bg sl g 6,

Home

View all booked events Bhif:;iig:{MG] A28

6 @b FLOWSHID, BRISHT HHSLLFLD
A 8 M&LPENGERHE WL (HGEWD LbHe]
QEuIwI(Lplg ujLb.

2150 W 5 =i
View oll

Eat, Drink, Shop Healthy
Challenge

RECOMMEMDED FOR YOU View all

= '*.n.n.,,..;.g

tmiored o your needs.

iigy

MY EVENTS

Booked Recommanded
[ Fri.13 Sep, Bam -8am
Resistonce Bands Exercises- A1832
Ulu Pandan, Maple Park RN

View all booked events

2peaming 0 artended

Upcoming
Hers are the upcoming sessions you have

booked for.

/& i you areunable to ottend, cancel your
booking to avold o penalty

you
from maldng bockings for o woek.

Bom i, 15 Sep
Resistance Bonds Exercises -
AIB32

Barm W POrn, Mopee Pork SN

ety mll




Daftar untuk Sertai Program Hidup Sejahtera,
Penuaan Sihat > Acara Peribadi

HEVLDITS GUTLHELITLD, [HEVLDME ELOLILIEML WIELMD L L SHMHGLI
ugle| QFLIWRISET > SHeuuL L BsLp&FHsen

Perhatian: Acara peribadi terbuka untuk pendaftaran melalui undangan sahaja.
GMY: iUl L HsFHNsErHES SAMIOLIL 2 6MeneufeT L (HC UHe| QFuiwi(LplgulLd.

Langkah
Uq.[5l6m60

Ketik @ .

Explore

@

Explore 188 5L (Hmise.

Ketik ‘Events’ untuk melihat acara akan datang.

aHTeUIBLD HSDEFHSmeL LMJsneuuill, ‘Events’
188 SL(Hmiss.

I 250 ¥ 5 & I

My Healthpolnts My Rewerds.

MY PROGRESS (0

Eieplore ond particioate i various Hedlth

1o get heolthier

and feel greot

Cat hoalthar everydoy by portcipoting lnany
heaith event of yaur cholte far foe

AL W

doin g Heeith Promotion Boord s choienge o be s
Bart of ity ComImunity 0nd SO Ewans.




Daftar untuk Sertai Program Hidup Sejahtera, Penuaan Sihat > Acara Peribadi
HEVLDITS GUITLOGVMLD, [HEVLDMS ELALILIMLWICVMD HL L HHAMGL uHe| CFU|hRGeT >

SENULL L H&SLDEEGET

Langkah
Uig Hlemev

Ketik Enter Partner Code.

Enter Partner Code 15 s @riser.

Masukkan kod 5 digit dan ketik (ETLLED .

Kod 5 digit ini akan diberikan oleh penganjur
sesi yang anda sertai.

5-@e656 GOl oL 2 aell @ 0L .
158 S (Hmusen. Briger CamD HapESude
gourLLmeny @Qbhs 5-Qe&E685 GMluilenL
QULDIRIG EUITI].

< [Events
Q Soorchby event or location = Filtar

Today  Tomorrow  SabldSep Sun1SSep  Man 36

Today

All

Hecithy Worpions ELomitem s
BISPM e AMOTLFT

| cardioDance Fitness
71Bpm  CLEMENTI, West Coast Plaza

®free interwity: wlll

BASpM  Meoithy Workplooe Ecomystenm (MVE)
Cardio Donce Fitness
NEAR SERANGOOM NORTH AVENUE 5,6
7I5pm  SERANGOOMMORTH
@ rres nteraity; allll
Biipem m workiosn Ecansti e
! Flow Yoga
7iSpm  JURONG EAST, JTC Summit

(&) e Internity: m

Ny WOrNpIOCE REOWRBM
BISpM e WEOTLET

| Kickbaxing

FiSom _ JURGHG EAST, Dev institule

Enter entry code to join
partner event




Daftar untuk Sertai Program Hidup Sejahtera, Penuaan Sihat > Acara Peribadi
HEVLDIMTS EUMLEVITLD, [HEVLDMTS ELALILIEML WIEVTD S L SHDHGL U6 QFUIL|RIGeT >

SENULL L H&SLDEEGET

Langkah
g [Hl6m 60

Anda akan diarahkan untuk melihat butiran
acara peribadi tersebut.

Ikuti Langkah 4 hingga 6 dalam bahagian
“Sign up for the Live Well, Age Well
Programmes” (Halaman 18 hingga 20)
untuk menempah sesi pilihan andal!

Prugen genuul L HspESUTNeT eNeurhigsnenL
urjemeuui eufibL &L afser.

Pruger el@GUD HSEN&ER&HGL ude| Q&
“Sign up for the Live Well, Age Well Programmes”
UGSHUNGTELD (USSMIGET 18 (LPFHEL 20 6U6DI))

L HlMEVGET 4 (IPHEL 6 6Uem NeTTLIHMIMISE!

Live Active - Active Ageing (Group
Exercises)

Low Impact Aerobics (seniors)
(9938)

WHEN

wednesday 20 Apr, 20:00 - 21.00

F WHERE
BUKIT BATOK SMC, Bukit Batok Zone & RN

Abaout this event

This sessionis for fully veccincted porticiporits onfy.
Participants who are not fully vaccinoted will not be
afiowed to porticiate.




Sertai Acara Tempahan > Acara Bersemuka

udle| Q&% HeLPFNGNOL HeUhG CETETEpRIGET >
Gy wimen HsLDE &6

Tiba pada waktunya.

Pendaftaran akan bermula 5 minit sebelum masa
sesi bermula. Mereka yang lewat mungkin tidak akan
dibenarkan masuk ke sesi tersebut.

&MES CrISHe> AT hiser.

H&ER QABTLRIGL CHISHMG 5 HOLSHDS (peiegaL
ufe| QFMLMIGLWD. SMOHLOMS UGHECUTHSSG Hapdfuned
HOHGHIOBTETET UHILDS LDMISSLILIL 6VMLD.




Sertai Acara Tempahan > Acara Bersemuka

udle| Q&% H&LPFHGNOL HeLhG CSTETEpRIGET >
Gy wiment HsLDE &6

Petua untuk Acara Senaman

Pakai pakaian longgar yang membolehkan
anda bergerak dengan bebas dan kasut
sukan dengan tapak yang tidak licin. Elakkan
memakai selipar, sandal dan sandal leper.

Bawa bersama botol air untuk memastikan
badan anda cukup air.

e Berhenti bersenam jika anda berasa
tidak sihat.

Jika anda bersenam di dalam rumah,
ketepikan halangan supaya anda
mempunyai ruang yang luas untuk bersenam
dengan selamat.

2 LHuuiihé H&LpE&EsEn&HsTer &mILIL S 6T

PrseT &SHATOTS HLIOTL HILSSEGSLD
SETTOUTE )6NLSEMETULD, QI(PSSHTSH
3lglinGHemws QsreanL allamerwirl(hs

STV SmaTWD TN RISET. QF@HLIL, CHUGSH
COLLUULTE &Tev6w, §L6MLLITET &TeV6w
GureTmeumMenm 316N CEUETITLITLD.

Bipieou FEAFUIW, Gubi CuTEse dEH51F
QE6LEIMIGEI.

2 RISEH&E 2L eLHemev &uNeLEmeLAUIGTMTED
2 LHuums Qeleieng HmisSHalGhiser.

Briser o Lypmgsefed o Lmuuind Qguigmed,
@ml_ucg,r_r)rra, Q&G QUTGHLESmeT 318 MH),
UTISTUUNTS 2 L HuuNmHé Q&FleusmE& eN&meoLnmes
QL SMG 2 (HeUTHGSMIGS.




Sertai Acara Tempahan > Acara Maya

udle| Q&% HeLPFNGNOL HeUhG CETETEpRIGET >
QWIRST BSLDEFHS6T

Anda boleh menyertai acara maya melalui aplikasi Healthy 365 atau
e-mel pengesahan tempahan.

BrI&ET Healthy 365 Q&WIE0 cLpeLLD I6L6VE LSleneu 2 MIAILGSGID LHl6tTerT(Ehs 60
epeold QAUIRST HSPEFSUND CFeomLD.

Penyertaan melalui aplikasi Healthy 365

MY EVENTS

Ketik u?; dan tatal ke bahagian
bawah halaman.

Di bahagian MY EVENTS, cari sesi yang
anda hadiri.

Ketik . Anda boleh turut serta

sehingga 30 minit sebelum masa mula sesi.

Anda akan dihalakan secara automatik ke platform
acara maya (misalnya, Zoom) untuk menghadiri
sesi tersebut.

Healthy 365 Q&WeY cpevLd GC&([HE 6L

"

Home

B8 SN B UEESH6T SQLILGHEGE Q&FIMIGET.

MY EVENTS u@Huleréld, friser seongiasmsnesh Hehésamuis
CoH(HmIGET.

[ Join session | i8g g1 Grusen. Hepss AsTLRGD CHISHNE
30 AOLHHMG W NBHGCSH Bhisen HHpESNUNDL GareumLd.

BBDPEAUND HevhGIASTeen BrugeT HremaGeu QUIRS] HaDESs
SNGENG (1.6M. &) eUfBL SHLILGET ST,

25
0



Sertai Acara Tempahan > Acara Maya

ude| Q&S HEPFRNGHNOL HHG CETETEpRIGET >
QWRST BSLPEFHS6T

Penyertaan melalui e-mel

E-mel pengesahan tempahan akan dihantar ke alamat e-mel berdaftar
anda sehari sebelum sesi bermula. Jika anda mendaftar untuk sesi
tersebut kurang dari sehari sebelumnya, anda akan menerima e-mel
pengesahan tempahan secara serta-merta.

Dalam e-mel, klik Join session . Anda boleh mengesahkan penyertaan
anda sehingga 30 minit sebelum masa mula sesi.

Anda akan dihalakan secara automatik menuju ke platform acara maya
(misalnya, Zoom) untuk menghadiri sesi tersebut.

LOI63T60T(EH &6V CLP6LLD C& (& 6L

PEDPENES (b BIeT (W6Tesns, Hrsen ude| Q&R mHS 66 EhHg 6L
Wasafé@ uflemer 2 MIFUILEGSHIHID LO6TETERFHD SIEMILIN MeUSSLILIEGLD. Briser
HaDNEHNES @ BTEHSGD GMMEUTET SIS L HH60 LSl6 QFUIH HHSTE,
ugleneu 2 MIHILGSSID LO6T6TEL &ML 2 L 6aTiqimsL Qumieise.

obg Werenebgedlsy, Join Session 18g) L BRs6T. HSDESN QAFHMTLRIGLD
CrrgHme 30 MALHHDHG WeTNHHCSH BRise HapssluNed Geyeomd.
BSPEHUNCDL HevhGIQASTeen BrigeT HTemeGeu QLIRS H&DENS HaGHEHDHG
(61.8M. GLb) euUABL &sLILH TS

Petua untuk Acara Maya

a Hidupkan kamera anda untuk bertemu rakan peserta anda
secara maya. Ini juga akan membolehkan kami membantu
anda apabila perlu.

Jika boleh, sertai kami dari lokasi yang sunyi supaya
anda boleh mendengar suara pengajar dengan jelas.

QK& T HSLPEHNSEHHSTET GMILILS 6T
0 &8 URGCHHUTaTTSMeN QWRGITSES FHhEs, o MeeT CoHLpTeneal
QuisGRIGET. CHMUILEGICUTS BHTHIGET 2 hiSHEh&HE 2 Gei
QFEILISHGD Q&I Sleneuiflu|Lb.

9 Fa(Lomsreleny, LUNHmeNIUTeTy CUEHIG 2 hsEhSHGS CHaNaTss
CoL 8680191 SimSWITeT QL SHOHHSH HHPFSNUND C& (b hiIG6.

26
0



Pembatalan Acara yang Ditempah

ude| Qs HEPFNGmT [5G CFILIGED

Jika anda tidak dapat hadir untuk sesi yang telah ditempah,
sila batalkan tempahan anda dalam aplikasi untuk mengelakkan
denda tempahan selama 7 hari.

Peserta yang tidak hadir di sesi akan dikenakan denda
tempahan selama 7 hari, bermula dari hari sesi yang terlepas.
Anda tidak akan dapat menempah sebarang sesi baharu dalam
tempoh denda selama 7 hari.

Prser udey QeI BHS HNENESNEES 2 MG Qll
@uieomeLLmed, 7 BT L6 &L enesisnid Seij&Hs, §IeCFIIg)
QEwedlunNed 2 miGET LUgemel [&§ QFgGION(BRISS.

HaPEHNSEG uITe URCHDHUTATTSHELHS, 7 BT LG6) | &6Iull_ 60601
ANHSSILELD. SUTHET HOL HWITEHS Heumedll L HHEEH
BeOL QUDOM Brefled(hbhd HEUL M6sTdH SHMELD QFHTLRIGD. Qb
7 IHIT6 SH6WIL_6M631SH SHTLSHHTCLTG 2 MISHETTEL 6THGGleUT([H LSl
HaPESNSGSD udle] Q&I (LPIGUITE).




Pembatalan Acara yang Ditempah
udle) QgL HHPFEHGDT THH CFUIH0

2150 @ 5 =i
Langkah —— Viewat
LiLq.[5l6:60 Chotenge

RECOMMENDED FOR YOU View all

Ketik (G dan tatal ke bahagian bawah halaman.

Home - H!
o5 =

Di bahagian MY EVENTS,

ketik BN EE AT EY untuk melihat et

acara yang telah ditempah.

ifgf

MY EVENTS

Booked — Recommended

S Fri.1350p, 8am- $am

,ﬁ Ul Pandan, Magle Park RN
vome  LBG BLlg, LESSHSET qILGSHSGEF
QEF6LELAYLD.

View oll booked events

Pruger udley Qaiglener RaDEFNGmeL LITFeneuuilL, E ® © &
MY EVENTS u@&unenéLp,

View all booked events BN MG

i®

Events  Scom  Aewords




Pembatalan Acara yang Ditempah
udle| Qg HSDPFHGDET 55 CFILIGE

Langkah
Uig 1516560

Pilih acara yang ingin dibatalkan.

P& 1658 Qe eN@GUD HeEHemuis
CoIIHGS (H RIS

Langkah
Uq.[5l6m60

Ketik Cancel my booking, kemudian ketik

Yes, cancel |-

Cancel my booking g gL 1q9en" @,

Sgy 5t Qe

1Upcoming O Attmnded

Upcoming

ions you hove

Aw
toavoid penalty

Iookings for o wetk.

w00 This, O My
| (A2)Protact Yourself and Your Laved Ones

MO0 WsEIA B Wt Tera THE




Kemas kini Profil > Hubungan Kecemasan

&Ww eNeund UGN > leusfsd CSMTLL eT6vor

Anda mungkin diminta supaya mengemas kini butiran hubungan
kecemasan anda jika anda belum melakukannya sebelum ini.
Ini amat penting terutamanya untuk acara senaman,
supaya kami dapat memberikan bantuan yang diperlukan
semasa sesuatu kejadian.

PrRIseT QHMGUPET 2 MIGTEH HeUFTH QASMTLIL eMNeUhiSHemeans
LUIUINSSTH([BHSHTEL Sieueurm Qauwujnmm Casl(héd Qamemeriu@Gd. 2 L mHuuNnHé
H&pESSE6G @& NsaD (PSAIID. HUCUTHISTE, J&HTeUH FLDLOILD
HSLPHSTL CHEMEULITE P HTEN6U CTRIGETTED 6ULPMRIS GQUIGVILD.

Langkah =
Uq.[hl6m60

(G4 Update information J

Update information QLT TMCE:3

Complete your address and
emergency contoct

‘We want to provide the necessary support during
whan i ahviealuthat,

evants.

Do not ol moogain

Update Information




Kemas kini Profil > Hubungan Kecemasan
&W eMeuyld LGN > SI6UFTSH QSHTLIL 616801

Langkah
Lig 1565 60

Isikan Orang Hubungan Kecemasan anda.

Setelah anda selesai, ketik [E/efe £l

di bahagian bawah halaman.

S6uENSH QHTLITL 6600166001 HIFLILIOLD.

QEIg (WIRSSH DG, LUSSSS6T SigLILGSHuNed

< Personal Information

Emergency Contact
P that your gency s

updated.

Secondary Information

Emergancy contoct

*==7878

Biometrics
Weight (ka) Haight (em)
50 160

weight goal (g i
50 201

More info

Where do you work?

Others

Plegse select workplace ciuster

Others

Whezrs are yeu currently studying at?

Mot a current student




Kemas kini Profil > Maklumat Peribadi

efeurd ygUNaY > sefldiul L efeurid

Anda boleh menambah atau mengemas kini maklumat peribadi
anda pada bila-bila masa.

Prugen 1ICUTE Couctai(HLOMEITEYID 2 MISTE SeflUL L eNeufhisemens
GCEISHSHEVMD 606V LGILINGSHEVMLD.
Profile o]

Langkah
u Lq'@mm Hello,

Alicla Cheng

iy Trocker
AxtroFits

Ketik Profile.

Ketik View more di bahagian Maklumat Utama

atau Maklumat Sekunder. A
Profile Bs) 51 Griser ¥ mme

Primary Information

SlQLILIDOL G HEHAID N6LEVG| GO &eUIGTELD
View more g S BHISET.

m | @
Lal‘lgkah < Personal Information
utq.;_f,\mm Primary information
Ketik pada medan yang berkaitan untuk icis creng
mengemas kini butiran anda. i

alicio.cheng@gmail.com

Setelah anda selesai, ketik JRYsLEEICRWIGRSINTSERS ol vl

di bahagian bawah halaman.

Dateaf birth S

28 Jan 1987 Femala

Ruce bacaritg stetus
Chinesa Married

2 MiGeTE eNeUhiGsneTll LGHILNGES, eumHmIshEFul T .
UGS &eMN6TRG HL (MRS 0533 220038

Adress

Qa:ng] (y)Lq_QgJ mm@, ua;g’g)g]m gllq.LIU@gDuﬂe\) 10 Adis Rd Avenise 3 hillview B2

chantilly rise condominium

Update with Singpass Ba1 s Grhiser. _
Update with Singpass

32
0



Kemas kini Profil > Perisytiharan

Status Kesihatan
alleupgd YgILNiy > 2 Levhlenew umm &seueverliiL

Sebelum anda boleh meneruskan untuk menempah acara
kegiatan fizikal, anda akan diminta supaya mengisytiharkan
status kesihatan anda, jika

1. Anda belum mengisytiharkan status kesihatan anda ATAU

2. Perisytiharan kesihatan anda sebelum ini akan tamat
tempoh dalam 28 hari ATAU

3. Perisytiharan kesihatan anda sebelum ini telah
tamat tempoh.

BRIseT 2 L HuunHs HepsfesEns@L LUHea| QFUQISNHE (DTS,
2 MIGET 2 L vflemnev UMM §EH6ued QAHHeNSGGLLTM LN6sTeu(HLD
&LHmeu&aMled Cal(héd QEmetariL@LD

1. 2 mugen 2 Lebflemev UMM Bruser QeTemild &&6ed
216eMEEaIN0LmeL Bl6L6LG)]

2. BrigeT (peiTesns oaNGHs HHeU6L 28 HITL&HafeL
STeomeuGLTGEL CUTHAME 6L6VFI

3. hrusen (peitenisns Sefss §HeU6L STeomeuSLTHNL L )




Kemas kini Profil > Perisytiharan Status Kesihatan
elleurd UgItiy > 2 L edhlenew UMM H&eueveriliL]

Lal‘lgkah < Health Declaration
] (121)
lq-'r-f)] & Update your health PRGN O AR 0T

declaration

Please update your health declaration as it is

Ketik pilihan untuk memilih jawapan anda. o bl

register for

Are youready to participate in
2 MG LUflemevd CHIHOSHHES, AFfaNsTLEg) physical activites?

. . . Wiew Get Active Ouestionnaite before answering:
SHL(BMISE.
@ ves, i verify that1 have no health
conditions

) Yes,| have1or more health
conditions but | verify thatl can be
Langkah mora physically active becouse
Uig hlem60 - .
<ol e ‘
<omin

Ket' k Confirm . ,' Mo, | have 1 or more health

conditions

Jika anda telah memilih pilihan ‘No, I have 1 or

more health conditions’, demi keselamatan
anda, anda tidak akan dapat mengambil
bahagian dalam acara kegiatan fizikal.

Keselamatan anda amat penting bagi kami.
Kami mempunyai pelbagai kegiatan lain untuk
anda sertai supaya anda kekal sihat. Daftar
untuk kegiatan tersebut di bawah program
Hidup Terjamin, Hidup Diperkaya, Hidup
Bahagia, Hidup Bertenaga dan Hidup Sedia
kami hari ini.

Bg) 5 Qraasn

frser ‘No, | have 1 or more health conditions’ ssiim Qgfleneus
ComheshEHSHmBHSTe, 2 hHaEH UMHSTILGSTS, 2 L HUUNDE H&LpEHserilsd
BRIGET LRIGOUD (WDIGWITS).

2 MIGaNET LTHISTLL TRSELSHE OSaD (WSHHWID. BriseT o4CImeHALILTS

A58, BTMIGET MM LIGLEUNS [HL6LIGHMSHEN6T L &§GHHCHTLD.

RIGETS 2 MIIIL 60T QUTLOEVMLD, EUTLDNG QUTLPELMLD, &NFAILITS

QUITLPEVMLD, a1’ L SGIL 65T EUTLDEVILD, SHUITPITE UMeOMD HI L higheNeir&HLp
SIHBL6LIG&HMESEHEG Q6TCM LS6Y Q& IWL|RIGET. 34



Kongsi maklum balas anda

2 MIGET SH([HSHMGLI LIS (HMRIS6N

Pada akhir acara, anda mungkin akan diminta supaya melengkapkan
tinjauan ringkas untuk membantu memperbaiki program kami.

HaDFAUN6T (DIgeNled, eTafll gylie)] eeTemML TGS C&Fiu|nmm)
2 RIGOMNLLD CHLBEQSTETOTILIL 6VMD. 6TRIGET HL L RIGenern
CubUuGSSHIUSHEG Q& 2 50MLTE Q([HEHGLD.

Langkah
g 1516560
Ketik [ Give feedback ] untuk
memulakan tinjauan.

EWINT0151:) Qg,rrumg,[ Give feedback j
B8 SL(BMmISs.

Eat, Drink. Shop Healthy
Challenge

RECOMMENDED FOR YOU

i

Pk et upport pian Ftarm set-oarrm toshy arct
et et Py rescurens

How was Resistance Bands
Exercises - A1832 at 8:00am?

Help us serve you better by answering
few questions about your last session.

® @ T # @

Scen Aewords

ifgg







Ketahui lebih lanjut di
LiveWellAgeWell.gov.sg atau
hubungi 1800 223 1313*

GueveNeurld gimiwl, LiveWellAgeWell.gov.sg
B eTLISH FH61THMS BHIT(HHIS6IT
SI6V6VE) 1800 223 1313* 6T60TM

6TEUUTEMETIT 6D IS 6T

HIDUP SEJAHTERA VY °*
PENUAAN SIHAT

*Caj masa siaran dikenakan untuk panggilan telefon bimbit ke talian perkhidmatan 1800.
*1800 QB MemELCGLE CaFemaudiemean MmELCUAUNO(BHS MPGGSLLEUTG] SHLL 6D eN&H&SLUILHLD.



